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पररचय: 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो।यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षकहरूलाई 

सम्वशन्ित पेिाको लाधग आवश्यक पने ज्ञान तथा सीपहरू प्रदिान तथा प्रशिक्षण गना र प्रशिक्षाथीहरूलाई व्यशक्तगत एवम ्औजार, 

उपकरण तथा सामग्रीहरूको सरुक्षालाई पयहलो प्राथधमकता ठदएर प्रयोगात्मक अभ्यास माफा त सीप प्राप्त गना र दक्ष हनु मागा 
धनदेिन प्रदान गदाछ। यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर सञ्चाधलत ताधलम कायाक्रमबाट उत्पाठदत जनिशक्त सम्बशन्ित पेिाको 
लाधग आवश्यक पने सीपहरूमा दक्षता हाधसल गरेर अथवा आफूसँग भएका परम्परागत सीप र ज्ञानलाई समेत नवीनतम प्रयवधि 

अनसुार सिुार गरी बजार सान्दधभाक सक्षम पेिाकमीको रुपमा स्वरोजगार हनु अथवा सम्बशन्ित उद्योग व्यवसायमा रोजगारी 
प्राप्त गना समथा हनुेछन।् 

लक्ष्य: 
फोहोरमैला ब्यवस्थापन क्षेत्रमा सीपयकु्त व्यावसाययक जनिशक्त उत्पादन गरी रोजगारी तथा स्वरोजगारका अवसरहरू धसजाना 
गने। 

उद्दशे्य: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर सञ्चाधलत ताधलम कायाक्रमको अन्तमा प्रशिक्षाथीहरू फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्िी धनम्न 

धलशखत कायाहरू गना सक्षम हनुेछन:्   

• पेिागत स्वास््य तथा सरुक्षा व्यवस्थापन गना, 
• फोहोरको प्रारशम्भक सवेक्षण र वगीकरण गना, 
• फोहोर संकलन, ढुवानी तथा भण्डारणको व्यवस्थापन गना, 
• जैयवक, प्लायिक, िात,ु धससा, रासायधनक, स्वास््यजन्य तथा ई-फोहोर प्रिोिन गना, 
• कम्पोस्ट, वायोग्यास, धिकेट उत्पादन प्रयक्रयाहरू प्रयोग गना, 
• फोहोर व्यवस्थापनको पूवाािार योजना, स्थापना र सञ्चालन गना, 
• जोशखम न्यूनीकरण र स्वास््य सरुक्षा उपायहरू अपनाउन, 
• प्रिोधित वस्तहुरूको प्याकेशजङ, मूल्यधनिाारण र बजारीकरण गना, 
• कायािाला व्यवस्थापन गना, 
• फोहोर व्यवस्थापनका उपकरणहरूको ममात सम्भार गना, 
• अशन्तम यवसजानस्थल (landfill site) व्यवस्थापन गना, 
• सञ्चार तथा जीवनोपयोगी सीपहरू प्रदिान गना र 

• पेिासंग सम्बशन्ित व्यावसाययक योजना तयार गने। 

पाठ्यक्रम यववरण र संरचना: 
यो पाठ्यक्रम व्यावसाययक फोहोरमैला व्यवस्थापन प्रायवधिकले सम्पादन गने कायामा आिाररत छ र उक्त कायाहरूलाई यवधभन्न 

मोड्युलहरूमा समावेि गररएको छ।यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षाथीहरूलाई आफ्नो आवश्यकता र सहजताअनरुुपका मोड्युल/हरू 

मात्र अध्ययन गने सयुविा पधन प्रदान गदाछ। साथै यसमा व्यशक्तगत लगायत व्यवसायजन्य स्वास््य र सरुक्षा, व्यावहाररक 

गशणत, संचार तथा जीवनपयोगी सीप, लैयिक तथा सामाशजक समावेसीकरण र उद्यमिीलता यवकास सम्बन्िी मोड्युल समेत 

समावेि गररएका छन ्(पाठ्यक्रम संरचना हेनुाहोस)्। 

पाठ्यक्रमको यविेषता: 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकार्लाई अधनवाया गदाछ। यस पाठ्यक्रमको 
८० प्रधतित समय सीप धसकार्मा र २० प्रधतित समय सैद्वाशन्तक ज्ञानको लाधग छुट्यार्एको छ। तसथा यस पाठ्यक्रमको जोड 

पाठ्यक्रममा समावेि गररएका सीपहरू प्रदान गना वा धसकाउनमा केशन्ित हनुेछ। 

ताधलम अवधि: 
यस पाठ्यक्रमको अवधि १६९६ घण्टा हनुेछ।जसमध्ये १२ हप्ता (५७६ घण्टा) कायागत (On-the-Job) ताधलम अधनवाया 
गररएको छ। 

लशक्षत समूह: 
• औपचाररक प्रायवधिक तथा व्यावसाययक ताधलम प्राप्त गरी रोजगार तथा स्वरोजगारका लाधग र्च्छुक यवुाहरू 
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लशक्षत स्थान: 
प्रायवधिक शिक्षा  तथा व्यावसाययक ताधलम पररषदबाट संम्वन्िन स्वीकृत प्राप्त  तालीम केन्ि प्रदायक संस्था 
प्रशिक्षाथी संख्या: 
एक समूहमा अधिकतम २० जना  
प्रशिक्षणको भाषा: 
प्रशिक्षणको भाषा नेपाली वा अंग्रेजी वा आवश्यकता अनसुार दबैु हनु सक्ने छन।् यद्ययप,  छलफल स्थानीय भाषामा र प्रायवधिक 

िब्दावली (Technical Terminologies) अंग्रजेीमा पधन उल्लेख हनुेछन।्   

प्रशिक्षाथी उपशस्थधत: 
तालीम अवधिभर प्रशिक्षाथीको उपशस्थधत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पगेुको हनु ुपनेछ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउन योग्य 

माधनने छैन। पाठ्यक्रममा उल्लेख भएका सम्पूणा सीपमा अभ्यास गरी दक्षता हाधसल गरेको हनुपुनेछ।  

प्रवेि मापदण्ड: 
धनम्न आिार पूरा गरेका व्यशक्तहरू यस ताधलममा प्रवेि पाउनेछन।् 

• न्यूनतम आिारभूत शिक्षा (८ कक्षा) उत्तीणा र १८ वषा उमेर पगेुका र्च्छुक व्यशक्तहरू  

• प्रशिक्षाथी छनौट प्रयक्रयामा उतीण भएका  

प्रशिक्षकको न्यूनतम योग्यता: 
• वातावरणीय र्शिधनयररिमा धडप्लोमा तह, वा वातावरण यवज्ञान वा फोहोरमैला व्यवस्थापन व्यवसायमा सीप 

परीक्षण तह-२, वा  सो सरह योग्यता उत्तीणा, र कम्तीमा ५ वषाको व्यावसाययक अनभुव भएको। 

• प्रशिक्षक प्रशिक्षण सम्बन्िी ताधलम प्राप्त गरेको। 

• राम्रो संचार तथा प्रशिक्षण सीप भएको। 

प्रशिक्षक-प्रशिक्षाथीको अनपुात: 
• प्रयोगात्मक कक्षाको लाधग १:१० 

• सैद्धाशन्तक कक्षाको लाधग १:२० 

प्रशिक्षणका माध्यम र सामग्री: 
प्रभावकारी प्रशिक्षण तथा प्रदिानका लाधग आवश्यक सामग्रीहरू: 

• हातेपशुस्तका (Handsout), रुजसुचुी (Checklist) 

• धडस्प्ले नमूनाहरू, यफल्म चाटा, पोिर, बोडा 
• श्रव्यदृष्य सामग्री, मशल्टधमधडया प्रोजेक्टर 

• कम्प्यटुरमा आिाररत प्रशिक्षण सामग्री (र्न्टरनेटमा उपलब्ि शिक्षण सामग्री, अन्तरयक्रयात्मक धभधडयो 
• वास्तयवक वस्त ु(Real Object) 

प्रशिक्षण यवधि: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर ताधलम सञ्चालन गदाा वयस्क धसकार् रणनीधत (Adult learing strategy) अवलम्बन गररनेछ र 

प्रशिक्षणको क्रममा उदाहरणयकु्त व्याख्या (Illustrated Talk),  छलफल (Discussion), प्रदिान (Demonstration), समूह काया 
(Teamwork), धनदेशित अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice),  लगायत नवीनतम प्रशिक्षण 

यवधिहरू प्रयोग गररनेछ।   

कायागत ताधलमः 
यो ताधलम कायाक्रममा संलग्न भएका प्रशिक्षाथीहरूले २८ हप्ताको संस्थागत ताधलम समाप्त गरी सकेपधछ अधनवायारुपमा १२ 

हप्ताको कायागत ताधलम (OJT) मा सहभागी हनु ुपनेछ। कायागत ताधलम अवधिमा अधनवाया रुपमा सम्बशन्ित संस्थाको धनयम 

पालना गनुा पनेछ। (OJT)  प्रदायक संस्थामा कायागत तालीम सम्पन्न गने प्रशिक्षथीहरूलाई मात्र तालीम प्रदायक संस्थाले 

प्रमाणपत्र प्रदान गना सक्नेछ। कायागत ताधलम सम्बन्िी छुटै्ट धनदेशिका तयार गरी लागू गना सयकनेछ। 

प्रशिक्षाथी  मूल्याङ्कन: 
• प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त गरेको सीपको मूल्यांकन सम्बशन्ित प्रशिक्षकले धनयधमत रुपमा गनुापनेछ।  

• प्रशिक्षाथीहरूले धसकेको  प्रायवधिक ज्ञानको मूल्याङ्कन सम्बशन्ित प्रशिक्षकले मौशखक वा धलशखत परीक्षाद्वारा गनुापनेछ।  
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•  प्रत्येक मोड्युलको प्रयोगात्मक र सैद्धाशन्तक दबैु मूल्याङ्कन गरी कम्तीमा ६० प्रधतित अंक प्राप्त गनुापनेछ।  

• प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा एउटा आन्तररक मूल्याङ्कन र ताधलमको अन्तमा एउटा प्रयोगात्मक र सैद्धाशन्तक परीक्षा 
सम्बशन्ित तालीम प्रदायक संस्थाले न ैधलनपुनेछ।  

• सम्बशन्ित तालीम प्रदायक संस्थाले सम्पूणा सीपमा अभ्यास गरेको प्रमाण पेि गनुा पनेछ। 

प्रशिक्षाथी मूल्याङ्कन ग्रडे धनिाारण: 

क्र.सं. उपलशब्ि प्रधतित 
स्तरीकृत 

अङ्क 

अक्षरमा 
उपलशब्ि स्तर 

उपलशब्ि स्तरको व्याख्या 

१ ९० र सोभन्दा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सोभन्दा माधथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० र सोभन्दा माधथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृि (Very Good) 

४ ६० र सोभन्दा माधथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अवगीकृत (Not Graded) 

प्रमाणपत्र  प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनसुारको ताधलम सफलतापूवाक सम्पन्न गने प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्बशन्ित ताधलम प्रदायक संस्थाले प्रमाणपत्र 

प्रदान गनेछ।प्रशिक्षाथीले पाठ्यक्रममा उल्लेख भए बमोशजम मोड्युलक्रम (Module Sequence) अनसुारका केही 
मोड्युलहरूमात्र सफलतापूवाक सम्पन्न गरेमा पधन प्रशिक्षाथीले ठदएको धनवेदनको आिारमा उक्त मोड्युलहरू उल्लेख गरी  
तालीम प्रदायक संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदान गनेछ।    

सीप परीक्षणको व्यवस्था: 
यो ताधलम सफलतापूवाक सम्पन्न गरी प्रमाणपत्र प्राप्त गरेका प्रशिक्षाथीहरूले रायिय सीप परीक्षण सधमधतद्वारा धनिाारण गररएको 
मापदण्ड पूरा गरेमा सम्वशन्ित पेिाको तह २ को सीप परीक्षण परीक्षामा सहभागी हनु सक्नेछन।्  

प्रशिक्षण सम्बन्िी सझुाव: 
1. प्रशिक्षणपूवा पाठ्यक्रम अध्ययन गरी पाियोजना तयार गने, गराउने।  

2. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

3. ८० प्रधतित समय अभ्यासको लाधग छुट्याउने। 

4. पाठ्यक्रमको बारेमा प्रशिक्षाथीहरूलाई जानकारी गराउने।    

5. प्रशिक्षाथी स्पि नहनु्जेलसम्म प्रशिक्षकले सैद्धाशन्तक यवषयवस्तलुाई प्रभावकारी ढिबाट प्रशिक्षण गने र सीप प्रदिान 

गने।  

6. धसकारुलाई सीप अभ्यास गनुा पूवा व्यशक्तगत स्वास््य तथा सरुक्षा, औजार, उपकरण प्रयोग तथा सरुक्षा अधनवाया र 

सधुनशित गने, गराउने।  

7. एकल अभ्यासपूवा पयााप्त धनदेशित अभ्यास (Guided Practice) गने, गराउने। 

8. प्रशिक्षाथीहरूलाई अन्तयक्रा या गना प्रोत्सायहत गने।   

9. प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकार् पद्धधत अवलम्बन गने।  

10. प्रशिक्षाथीहरूलाई पयााप्त धसकार् सामग्रीहरू उपलब्ि गराउने। 

11. प्रशिक्षण तथा अभ्यासको समयमा  प्रशिक्षक उपलब्ि हनुे। 

12. प्रशिक्षाथीहरूलाई धनयधमत उपशस्थधतको लाधग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हाशजरर अधभलेख राख्न।े   

13. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनसुार पषृ्ठपोषण ठदने।  

14. प्रशिक्षाथीहरुलार्ा स्वतन्त्र ढिबाट सीप सम्पादन गना सक्ने सधुनशित गने, गराउने।  

15. प्रशिक्षाथीले सीप धसकार्को क्रममा उत्पादन गरेको वस्त ुभए त्यसको मूल्याङ्कन गने, गराउने।  

16. ताधलममा हररत टी भी र् टी (Green TVET) र प्रशिक्षाथीहरूको रोजगार सीपहरू (Communication Skills, Thinking 

Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning and Resource 

Management Skills and Personal Qualities) तथा मानव अधिकार, लैयिक समानता र सामाशजक समावेिीकरणको 
समेत यवकास र कायाान्वयन हनुे गरी काया गने, गराउने।  
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पाठ्यक्रम कायाान्वयनको लाधग सझुाव: 
• सम्बशन्ित तालीम प्रदायक संस्था र ताधलम कायाक्रमको गणुस्तर सधुनशित गने आधिकाररक धनकायबाट धनयधमत 

अनगुमन गने र पाठ्यक्रम कायाान्वयन भएको सधुनशित गने। 

• रोजगारदाता तथा अन्य सरोकारवालाहरूसँग समन्वय तथा सहकाया गरी प्रशिक्षाथीहरूको रोजगार तथा स्वरोजगारको 
लाधग सहजीकरण गने। 

• प्रशिक्षाथीहरूलाई रोजगार तथा स्वरोजगार सम्बन्िी परामिा प्रदान गने, गराउने।  

• प्रशिक्षाथीहरूको आवश्यक व्यशक्तगत यववरण, रोजगार/स्वरोजगारको अवस्था आठदको अधभलेख राख्न ेर धनयधमत 

अद्यावधिक गने।   

• पाठ्यक्रम कायाान्वयन गदाा तोयकए बमोशजमको काया सम्पादन गदाा आवश्यक पाठ्यक्रममा सिुार गना सयकनेछ र 

आवश्यक थप सीप प्रदान गना सयकनेछ।   

• सरोकारवालाहरूले पाठ्यक्रम सिुारको लाधग सम्बशन्ित धनकाय माफा त  पाठ्यक्रम यवकास तथा समकक्षता धनिाारण 

महािाखा, प्रायवधिक शिक्षा तथा व्यावसाययक तालीम पररषद्  मा औपचाररक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदान गने।  
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पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure): 
पेिा Occupation: व्यावसाययक फोहोरमैला व्यवस्थापन प्रायवधिक (Professional Waste Management 

Technician.) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २७२.०  घण्टा + व्यावहाररक १४२४ घण्टा =  १६९६  घण्टा 
 

मोड्यलु  िीषाक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(सै) 

व्यावहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

खण्ड क 
पेिागत मोड्यलु (Occupation Specific 

Module) 
सै + ब्या २०२ ७६१ ९६३ 

मोड्यलु १ पररचय (Introduction) सै २८ - २८ 

मोड्यलु २ 
पेिागत सरुक्षा र स्वास््य  

(Occupational Safety and Health) 
सै + ब्या ४ १२ १६ 

मोड्यलु ३ 
आिारभतू व्यवस्थापकीय काया (Basic 

Managerial work) 
सै + ब्या ७५ ३२० ३९५ 

सब मोड्युल  
३.१ 

कायािाला व्यवस्थापन  सै + ब्या ६ २० २६ 

सब मोड्युल  
३.२ 

पूवाािार व्यवस्थापन  सै + ब्या १५ ६० ७५ 

सब मोड्युल  
३.३ 

अधभलेखीकरण सै + ब्या ६ २४ ३० 

सब मोड्युल  
३.४ 

पनु: प्रयोग्य वस्तकुो बजारीकरण सै + ब्या १० ४० ५० 

सब मोड्युल  
३.५ 

जोशखम न्यूनीकरण  सै + ब्या ८ ३० ३८ 

सवमोड्युल 
३.६ 

अशन्तम धबसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) 
व्यवस्थापन गने  

सै + ब्या १० ५५ ६५ 

सब मोड्युल  
३.७ 

आिारभतू यवद्यतुीय काया (Basic Electrical 

Work) सै + ब्या ९ ४६ ५५ 

सब मोड्युल  
३.८ 

सािारण ममात संभार  सै + ब्या ११ ४५ ५६ 

मोड्यलु ४ फोहोरमैला संकलन तथा वगीकरण  सै + ब्या ३४ १५८ १९२ 

सब मोड्युल  
४.१ 

फोहोरमैला सवेक्षण   सै + ब्या ६ ३० ३६ 

सब मोड्युल  
४.२ 

फोहोरमैला संकलन  सै + ब्या ११ ६० ७१ 

सब मोड्युल  
४.३ 

फोहोरमैला वगीकरण  सै + ब्या १२ ५४ ६६ 

सब मोड्युल  
४.४ 

फोहोरमैला ढुवानीको व्यवस्थापन  सै + ब्या ५ १४ १९ 

मोड्यलु ५ प्रिोिन काया (Processing work) सै + ब्या ६१ २७१ ३३२ 
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मोड्यलु  िीषाक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(सै) 

व्यावहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

सब मोड्युल  
५.१ 

प्लायिक जन्य फोहोरको प्रिोिन  सै + ब्या ९ ४० ४९ 

सब मोड्युल  
५.२ 

िात ुजन्य फोहोरको प्रिोिन  सै + ब्या ६ १८ २४ 

सब मोड्युल  
५.३ 

धससा जन्य फोहोरको प्रिोिन  सै + ब्या ५ १५ २० 

सब मोड्युल  
५.४ 

ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोरको प्रिोिन  सै + ब्या ६ २० २६ 

सब मोड्युल  
५.५ 

रासायधनक फोहोरको प्रिोिन   सै + ब्या १० ३८ ४८ 

सब मोड्युल  
५.६ 

यवद्यतुीय फोहोर प्रिोिन र व्यवस्थापन  सै + ब्या ११ ५५ ६६ 

सब मोड्युल  
५.७ 

जैयवक फोहोरको व्यवस्थापन  सै + ब्या ७ ४५ ५२ 

सब मोड्युल  
५.८ 

स्वास्थ जन्य फोहोरमैलाको व्यवस्थापन 
(प्रिोिन) 

सै + ब्या ७ ४० ४७ 

 जम्मा खण्ड क सै + ब्या २०२ ७६१ ९६३ 

खण्ड ख सािारण मोड्यलु (Generic Module) सै + ब्या ७० ८७ १५७ 
मोड्युल १ प्रयोगात्मक गशणत (Applied Mathematics) सै ३२ - ३२ 

मोड्युल २ 
सञ्चार तथा जीवनोपयोगी सीपहरू 

(Communication and Employability Skills) 
सै + ब्या २९ ६६ ९५ 

मोड्युल ३ 
लैयिक समानता र समावेिीकरण (Gender 

Equality and Social Inclusion) 
सै + ब्या ६ १० १६ 

मोड्युल ४ 
उद्यमिीलता यवकास (Entrepreneurship 

Development) 
सै + ब्या ३ ११ १४ 

 जम्मा खण्ड ख सै + ब्या ७० ८७ १५७ 

 जम्मा सै + ब्या २७२ ८४८ ११२० 

खण्ड ग 
कायागत ताधलम (OJT) ४८ घण्टा प्रधत 
हप्ताको दरले १२ हप्ता 

व्या - ५७६ ५७६ 

 जम्मा (खण्ड क, ख, र खण्ड ग) सै + ब्या २७२ १४२४ १६९६ 

 जम्मा १६९६ 
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मोड्यलु क्रम (Module Sequence) 
प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा खण्ड क - मोड्युल १ बाट सरुु भर् ५ मोड्युलहरू र खण्ड ख मा ४ मोड्युलहरू छन ्भनी 
संकेत गछा। मोड्युल क-१ पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू खण्ड क का अन्य मोड्युलहरूमा क्रमबद्ध रुपमा जान सक्नेछन।् खण्ड 

ख को मोड्युलहरू खण्ड क का मोड्युलहरू सँगसगैं समानात्नर रुपमा पधन  आवश्यकता अनसुार कायाान्वयन गना सयकनेछ। 

खण्ड क र खण्ड ख सयकए पधछ मात्र प्रशिक्षाथीहरूलाई धनिााररत मापदण्ड बमोशजम कायागत ताधलम (OJT) मा पिाउन ु

पनेछ।प्रशिक्षाथीहरूले धनिााररत मोड्युलहरू एउटै ताधलम कायाक्रमको अवधिमा अथवा ताधलम कायाक्रमको उपलब्िता, 
प्रशिक्षाथीको आफ्नो आवश्यकता र सहजता अनरुुप फरक फरक समयमा सञ्चालन हनुे ताधलम कायाक्रममा समेत सहभागी भै 

प्रशिशक्षत हनु सक्नेछन।्  

  

  

ख-१ 

ख-२ 

ख-३ 

ख-४ 

 

सरुू 

अन्त्य 

क-१ क-२ क-३ क-४ खण्ड क 

खण्ड ख 

खण्ड ग: कायागत 
ताधलम

क-५ 
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दक्षतासचुी (Competency List) 
यो पाठ्यक्रम अनसुार ताधलम प्राप्त प्रशिक्षाथीहरूले ताधलमको अन्तमा धनम्न दक्षताहरु हाधसल गने छन।्  

क्र.सं. दक्षता (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 

  
खण्ड क: पेिागत मोड्यलु (Occupation Specific 

Modules) 
   

मोड्यलु १ पेिागत पररचय Introduction २८.० ०.० २८.० 

मोड्यलु २ 
पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupatonal Safety and 

Health 
४.० १२.० १६.० 

मोड्यलु ३ 
आिारभतू व्यवस्थापकीय काया (Basic Managerial 

work) 
   

सब मोड्युल  ३.१ कायािाला व्यवस्थापन  ६ २० २६ 

3.1.1.  कायािालाको लेआउट तयार गने।  १ ५ ६ 

3.1.2.  प्रकािको व्यवस्था गने। २ ५ ७ 

3.1.3.  औजारहरू भण्डारण गने। १ ४ ५ 

3.1.4.  
सूचना तथा साविानीका संकेत/प्रतीकहरु प्रयोग 
गने। 

१ ३ ४ 

3.1.5.  कायािालाको सरसफार् गने। १ ३ ४ 

सब मोड्युल  ३.२ पूवाािार व्यवस्थापन  १५ ६० ७५ 

3.2.1.  वगीकरणको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। २ १० १२ 

3.2.2.  संकलनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। २ १० १२ 

3.2.3.  
स्थानान्तरण केन्िको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन 
गने। 

२ ५ ७ 

3.2.4.  ढुवानीको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। १ ५ ६ 

3.2.5.  भण्डारको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। २ १० १२ 

3.2.6.  पनुः प्राधप्तको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। २ ५ ७ 

3.2.7.  प्रिोिनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। २ १० १२ 

3.2.8.  यवषाजनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। २ ५ ७ 

सब मोड्युल  ३.३ अधभलेशखकरण  ६ २४ ३० 

3.3.1.  त्याङ्क संकलन गने। २ १२ १४ 

3.3.2.  त्याङ्क प्रयवि गने। २ ६ ८ 

3.3.3.  प्रधतवेदन तयार गना। २ ६ ८ 

सब मोड्युल  ३.४ पनुः प्रयोग्य वस्तकुो बजारीकरण १० ४० ५० 
3.४.1.  यवज्ञापन गने। २ १० १२ 
3.४.2.  प्याकेशजङ,लेवधलङ गने। २ १० १२ 
3.४.3.  भण्डारण गने। १ ५ ६ 
3.४.4.  बजारको पयहचान गने। २ १० १२ 
3.४.5.  मूल्य धनिाारण गने। ३ ५ ८ 

सब मोड्युल  ३.५ जोशखम न्यूनीकरण ८ ३० ३८ 
3.५.1.  जोशखम पयहचान गने। २ ५ ७ 
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क्र.सं. दक्षता (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 

3.५.2.  
जोशखम न्यूनीकरणका उपकरणको व्यवस्थापन 
गने। 

२ ५ ७ 

3.५.3.  जोशखमका प्रभाव (असर) पयहचान गने। २ ५ ७ 
3.५.4.  जोशखम कम गने। २ १५ १७ 

सब मोड्युल  ३.६ 
अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) 
व्यवस्थापन  

१० ५५ ६५ 

3.६.1.  ल्यान्डयफल सार्ाटको पयहचान गने। १ ५ ६ 
3.६.2.  क्यायपङ गने। १ १० ११ 
3.६.3.  कम्प्रेिन गने। १ ५ ६ 
3.६.4.  ट्रायफक व्यवस्थापन गने। १ ५ ६ 
3.६.5.  सम्बशन्ित व्यशक्त/धनकायसंग समन्वय गने। १ ५ ६ 
3.६.6.  ग्यासको व्यवस्थापन  गने। २ १० १२ 
3.६.7.  धलचेट फोहोरको व्यवस्थापन  गना। १ ५ ६ 
3.६.8.  दगुान्ि व्यवस्थापन  गने। १ ५ ६ 
3.६.9.  पेस्ट धनयन्त्रण गने। १ ५ ६ 

सब मोड्युल  ३.७ आिारभतू यवद्यतुीय काया  ९ ४६ ५५ 
3.7.1.  Multimeter को प्रयोग गरी करेन्ट  भोल्टेज नाप्ने।   २ ४ ६ 
3.7.2.  तार/केबल ममात/फेने। २ १० १२ 
3.7.3.  यवद्यतुीय शस्वच, एम.सी.बी. तथा पावर सकेट फेने।   २ ११ १३ 
3.7.4.  सािारण यवद्यतुीय पररपथको वायररङ् गने। ३ २१ २४ 

सब मोड्युल  ३.८ सािारण ममात संभार ११ ४५ ५६ 

3.8.1.  मेधसन, औजारहरूमा ओर्धलि/धग्रशजि गने।  १ ३ ४ 

3.8.2.  काबान िस फेने।  १ ३ ४ 

3.8.3.  मेधसनमा बेल्ट फेने। १ ३ ४ 

3.8.4.  Auto clave मेधसनको ममात संभार गने। २ ५ ७ 

3.8.5.  Microwave मेधसनको ममात संभार गने। १ ६ ७ 

3.8.6.  
Chemical मा राखेर धनमालीकरण गने मेधसनको 
ममात संभार गने। 

२ ६ ८ 

3.8.7.  भस्मीकरण गने मेधसनको ममात संभार गने। १ ७ ८ 
3.8.8.  पूबाािारहरूको ममात संभार गने। २ १२ १४ 

मोड्यलु ४ फोहोरमैला संकलन तथा वगीकरण     
सब मोड्युल  ४.१ फोहोरमैला सवेक्षण ६ ३० ३६ 

४.१.1.  क्षेत्र धनिारण गने।  १ ५ ६ 

४.१.2.  यवधि तय गने। २ ५ ७ 

४.१.3.  त्याङ्क संकलन गने। १ १० ११ 

४.१.4.  त्याङ्क धबश्लषेण गने। १ ५ ६ 

४.१.5.  प्रधतवेदन तयार गने। १ ५ ६ 
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क्र.सं. दक्षता (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 

सब मोड्युल  ४.२ फोहोरमैला संकलन  ११ ६० ७१ 

४.२.1.  समय ताधलका तयार गने। १ ३ ४ 

४.२.2.  सूचना सम्प्रषेण गने। १ ३ ४ 

४.२.3.  
म्यानअुल र याशन्त्रक फोहोर सङ्कलन उपकरणहरू 
सञ्चालन गने। 

२ १६ १८ 

४.२.4.  
कुयहने फोहोरको संकलन गने। २ १० १२ 

४.२.5.  नकुयहने फोहोरको संकलन गने। २ १० १२ 

४.२.6.  
सङ्कलन गररएको फोहोरलाई ढुवानीको लाधग लेबल 
गने। 

१ ३ ४ 

४.२.7.  फोहोरमैला भण्डारण गने। १ ५ ६ 

४.२.8.  फोहोरमैला यवसजान गने। १ १० ११ 

सब मोड्युल  ४.३ फोहोरमैला वगीकरण  १२ ५४ ६६ 

४.3.1.  फोहोरमैला पयहचान गने। १ ६ ७ 

४.3.2.  घरेल ुफोहोरमैलाको वगीकरण गने। २ ६ ८ 

४.3.3.  
कृयष तथा पिपुन्छीजन्य फोहोरमैला वगीकरण 
गने। 

२ ६ ८ 

४.3.4.  धनमााण जन्य फोहोरमैला वगीकरण गने। १ ६ ७ 

४.3.5.  स्वास्थ जन्य फोहोर वगीकरण गने। १ ६ ७ 

४.3.6.  औषिी जन्य फोहोर वगीकरण गने। १ ६ ७ 

४.3.7.  यवद्यतुीय फोहोरमैला वगीकरण गने। १ ६ ७ 

४.3.8.  औद्योधगक फोहोरमैला वगीकरण गने। १ ६ ७ 

४.3.9.  
हाधनकारक तथा संक्रधमत फोहोरमैला वगीकरण 
गने। 

२ ६ ८ 

सब मोड्युल  ४.४ फोहोरमैला ढुवानीको व्यवस्थापन ५ १४ १९ 

4.4.1.  ढुवानी यवधिको पयहचान गने।  २ ४ ६ 

4.4.2.  
फोहोरमैलालाई लोड र अन लोड गना सहजीकरण 
गने। 

१ ४ ५ 

4.4.3.  फोहोरमैला ढुवानीमा सहजीकरण गने।  १ २ ३ 

4.4.4.  फोहोरमैला भण्डारण गने। १ ४ ५ 

मोड्यलु ५ प्रिोिन काया (Processing work)    

सब मोड्युल  ५.१ प्लायिक जन्य फोहोरको प्रिोिन  ९ ४० ४९ 

५.१.1.  
रेशजन कोड वा प्रयोगद्वारा प्लायिक फोहोरका 
प्रकारहरू पयहचान गने। 

२ ५ ७ 

५.१.2.  
उस्ता उस्तै प्रकारको प्लायिक फोहोरहरुलाई 
छुट्टाउने। 

१ ५ ६ 

५.१.3.  प्लायिकलाई धथच्न।े  १ ५ ६ 

५.१.4.  प्लायिकलाई टुक्राउने।  १ १० ११ 
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क्र.सं. दक्षता (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 

५.१.5.  प्लायिकलाई पनुः प्रिोिन गने। १ ५ ६ 

५.१.6.  प्लायिकहरुलाई पगाली यवधभन्न सामाग्री तयार गने।  १ ५ ६ 

५.१.7.  प्लायिक जन्य फोहोरलाई उजाारुपमा प्रयोग गने। २ ५ ७ 

सब मोड्युल  ५.२ िातजुन्य फोहोर प्रिोिन  ६ १८ २४ 

५.२.1.  िात ुजन्य फोहोरको पयहचान गने। १ ३ ४ 

५.२.2.  िात ुजन्य फोहोरहरु भण्डारण गने। १ ३ ४ 

५.२.3.  िातकुो पनुः प्रयोग गने। १ ३ ४ 

५.२.4.  िातलुाई धथच्ने र टुक्राउने।  १ ३ ४ 

५.२.5.  िातकुो पनुः चक्रीय प्रयोग (Recycling) गने।  १ ३ ४ 

५.२.6.  प्याकेशजि तथा लेवधलङग गने। १ ३ ४ 

सब मोड्युल  ५.३ धससा जन्य फोहोरको प्रिोिन  ५ १५ २० 

५.३.1.  धससा फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गने। १ ३ ४ 

५.३.2.  धससा पनुः प्रयोग (reuse) गने। १ ३ ४ 

५.३.3.  धससा Recycling गने। १ ३ ४ 

५.३.4.  प्याकेशजि तथा लेवधलि गने। १ ३ ४ 

५.३.5.  धससालाई भण्डारण गने। १ ३ ४ 

सब मोड्युल  ५.४ ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोर प्रिोिन  ६ २० २६ 

५.४.1.  ढल तथा मलमत्रजन्य फोहोर संकलन गने। २ ५ ७ 

५.४.2.  
ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोरको उपचार गरी 
प्रिोिन Treatment गने । 

२ १० १२ 

५.४.3.  
प्रिोधित ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोर यवसजान 
(disposal) गने। 

२ ५ ७ 

सब मोड्युल  ५.५ रासायधनक फोहोर प्रिोिन   १० ३८ ४८ 

५.५.1.  रासायधनक फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गने।  २ ५ ७ 

५.५.2.  रासायधनक फोहोरहरु भण्डारण गने। २ ३ ५ 

५.५.3.  
भौधतक तथा रासायधनक प्रणाली माफा त प्रिोिन 
गने। 

२ १० १२ 

५.५.4.  तापक्रम माफा त प्रिोिन गने। २ १० १२ 

५.५.5.  जैयवक प्रणाली माफा त प्रिोिन गने। २ १० १२ 

सब मोड्युल  ५.६ यवद्यतुीय फोहोर व्यवस्थापन र प्रिोिन  ११ ५५ ६६ 

५.६.1.  यवद्यतुीय फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गने। १ १० ११ 

५.६.2.  यवद्यतुीय फोहोरहरु भण्डारण गने। १ ५ ६ 

५.६.3.  यवद्यतुीय उपकरण पनुः प्रयोग गने। २ १० १२ 

५.६.4.  यवद्यतुीय उपकरण Recycling गने। २ १० १२ 

५.६.5.  यवद्यतुीय उपकरण Recovery गने। २ ५ ७ 

५.६.6.  प्याकेशजि तथा लेवधलि गने। १ ५ ६ 

५.६.7.  परुाना ब्याट्रीको व्यवस्थापन गने। १ ५ ६ 
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क्र.सं. दक्षता (Competency ) 

समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 

५.६.8.  
हाधनकारक यवदू्यतीय फोहोरहरु उशचत व्यवस्थापन 
गने।  

१ ५ ६ 

सब मोड्युल  ५.७ जैयवक फोहोर प्रिोिन  ७ ४५ ५२ 

५.७.1.  कम्पोस्ट मल बनाउने।  २ १० १२ 

५.७.2.  गड्यौले मल बनाउने।  १ १० ११ 

५.७.3.  घरेल ुबायोग्यास धनकाल्ने।  १ ५ ६ 

५.७.4.  धिकेट बनाउने। १ १० ११ 

५.७.5.  Black Soldier Fly Manure बनाउने। १ ५ ६ 

५.७.6.  Bio char बनाउने। १ ५ ६ 

सब मोड्युल  ५.८ स्वास्थजन्य फोहोरमैला व्यवस्थापन  ७ ४० ४७ 

५.८.1.  Auto clave मा राखेर धनमालीकरण गने। २ १० १२ 

५.८.2.  Microwave मा राखेर धनमालीकरण गने। २ १० १२ 

५.८.3.  Chemical मा राखेर धनमालीकरण गने। १ ५ ६ 

५.८.4.  Placenta Pit राख्न।े १ ५ ६ 

५.८.5.  भस्मीणकरण  गने। १ १० ११ 

५.८.6.   खण्ड ख: सािारण मोड्यलु (Generic Modules) ७० ८७ १५७ 

मोड्युल १ प्रयोगात्मक गशणत (Applied Mathematics) ३२ ० ३२ 

मोड्युल २ 
सञ्चार तथा जीवनोपयोगी सीपहरू (Communication 

and Employability Skills) 
२९ ६६ ९५ 

मोड्युल ३ 
लैयिक समानता र समावेिीकरण Gender Equality 

and Social Inclusion 
६ १० १६ 

मोड्युल ४ 
उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship 

Development 
३ ११ १४ 

जम्मा खण्ड क + खण्ड ख  २७२ ८४८ ११२० 
  खण्ड घ: कायागत ताधलम  ५७६ ५७६ 

  कायागत ताधलम हाधसल गने।  ५७६ ५७६ 

  जम्मा २७२ १४२४ १६९६ 
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खण्ड क मोड्यलु १ 
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खण्ड क मोड्युल १: पररचय (Introduction) 
यववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिाको यवषयमा र गनुापने कायाहरूको संशक्षप्त जानकारी, पेिाको मयाादा, पेिामा 
रहेर “गना हनुे” र “गना नहनुे” कायाहरू र प्रयोग हनुे आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू र यवद्यतुीय सवारीसािन  

प्रयवधि सम्बन्िी आिारभतू यवषयवस्तहुरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको यवषयमा र यस पेिा अन्तगात 

गनुापने कायाहरू, पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “गना हनुे” र “गना नहनुे” कायाहरू र प्रयोग हनुे औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सम्बन्िी काया प्रयवधिको बारेमा जानकार हनुेछन।्  

यवषयवस्त ु

1. पेिाको पषृ्ठभधूम, पररभाषा, कायाक्षेत्र, महत्व र सम्भावना 
2. पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “गना हनुे” र “गना नहनु”े कायाहरू 

3. पेिा अन्तगात गररने कायाहरू 

4. पेिामा प्रयोग हनुे औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको पररचय तथा पयहचान 

5. फोहोरमैला  

• फोहोरमैलाको पररभाषा 
• फोहोरमैलाको प्रकार 

6. फोहोरमैला सवेक्षणः 
• त्याङ्क संकलन गने यवधि 

• त्याङ्क प्रयवि(Entry) यवधि र यवष्लेषण 

• िाँउ पयहचानका सचुक 

• प्रधतवेदन तयारीको ढाँचा 
7. फोहोरमैला वगीकरणः 

• फोहोरमैला वगीकरणका आिारहरूः 
o स्रोत (घरायसी, व्यवसायी) 
o अवस्था (िोस, तरल र ग्यास) 

o यविाक्तताको आिारमा ( यविाक्त, गैर यविाक्त) 

o कुयहने र नकुयहने 
o जैयवक र अजैयवक 

8. फोहोरमैला संकलनः 
• समय ताधलका तयार गने तररका 
• ढुवानी सािनको प्रकार र प्रयोग (फोहोरको प्रकार अनसुार) 

• फोहोर संकलन गने औजार तथा उपकरण प्रयोग यवधि 

• फोहोर संकलन गने यवधि (प्रकार अनसुारको) 

• सूचना संप्रषेण गने तररका/यवधि (घण्टी, धसिी, मार्क बजाउने, सार्रन, SMS, Social Media, रूट 
म्यायपि) गने यवधि 

9. जोशखम न्यूनीकरण/धनमालीकरणः 
• जोशखम फोहोर न्यूनीकरण/धनमालीकरण गने प्रयक्रया 

o स्वास््य जन्य फोहोरको धनमालीकरण गने तररका  

o यवद्यतुीय फोहोरको जोशखम न्यूनीकरण 

• औजार तथा उपकरण पररचय र पयहचान 

• जोशखम यूक्त फोहोरको प्यायकङ तथा भण्डारण तररका 
10. फोहोरमैला ढुवानीको व्यवस्थापनः 

• ढुवानी गदाा ध्यान ठदनपुने (सरुशक्षत लोड र अनलोड) 
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• सरुशक्षत ढुवानी तररका 
• ढुवानी सािनको चेक जाँच 

• ढुवानी सािनको सरसफार्ा 
11. फोहोरमैला प्रिोिन तथा पनुःचयक्रय प्रयोग 

• चक्रीय अथातन्त्र सम्बन्िी  

• फोहोरबाट धनस्कन सक्ने स्रोत र प्रकार  

• स्रोत पनुःप्राधप्त हनुे यवधि  

• बातावरणमा हनुे सकारात्मक प्रभाव  

• प्रिोिन यवधि  

• कम्पोि उत्पादन यवधि  

12. फोहोरको बजारीकरणः 
• उद्यमशिलताको पररचय र महत्व 

• फोहोरबाट मोहरका असल अभ्यासहरू 

• बजार सभ्याव्यता अध्ययन 

• िाशन्डङ महत्व र प्याकेशजङ 

• प्रवािनका यवधि (धमधडया, यवज्ञापन) 
13. फोहोरमैला यवसाजनः 

• यवसाजनका पररचय र महत्व 

• यवसाजनका प्रकार (डशम्पङ, ल्याण्डयफल, स्याधनटरी ल्याण्डयफल) 

• यवसाजनका मापदण्ड 

• वातावरणीय प्रभावहरू (माटो, हावा, पानी, सामाशजक, आधथाक) 

• ग्यास र धलचेट फोहोरको व्यवस्थापन 

• यवसाजन स्थल व्यवस्थापन गने यवधि 

• रायिय/अन्तरायिय अभ्यासहरू 

14. अधभलेखीकरणः 
• पररचय, महत्व, प्रयक्रया र यवधि 

• सामान्य यवश्लषेण र प्रधतवेदन लेखन 

15. पूवाािार व्यवस्थापनः 
• स्थानान्तरण केन्ि  

o पररचय, महत्व, न्यूनतम मापदण्ड, औजार तथा उपकरणको भण्डारण 

• प्रिोिन केन्िः  

o पररचय, महत्व, न्यूनतम मापदण्ड, औजार तथा उपकरणको भण्डारण र स्रोतको भण्डारण) 
• ल्याण्डयफल सार्टः  

o पररचय र महत्व 

• सामाशजक द्वन्द व्यवस्थापन तथा जनसम्पका  
• जनचेतना संचालन यवधि   

16. ममात सम्भार र औजार तथा उपकरणको प्रयोगः 
• औजार तथा उपकरणहरूको पररचय, प्रकार, महत्व र प्रयोग यवधि 

• सरसफार् र ममात सम्भार यवधि 

• औजार तथा उपकरण चलाउदा अपनाउन ुपने साविानी 
17. OSH/GEDSI: 

• Personal Health and Safety 

• Code of Conduct 
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18. कायािाला व्यवस्थापनः 
• पररचय (संस्था खोल्ने प्रयक्रया) 
• संस्थाको संरचना 
• कमाचारी व्यवस्थापन 

• कोषको व्यवस्थापन 

• सामान्य लेखा प्रणाली 
19. काननुी व्यवस्था वा प्राविान अविारण 

20. यवधभन्न धनदेशिकाहरू अविारण र प्रयोग 

21. ऐन, धनयमावली, मापदण्ड र कायायवधि अविारण र प्रयोग  

22. धनदेशिका, योजना, कायाक्रम अविारण र प्रयोग 

समय (Duration):  २८.० घण्टा  



 

 
 

 

मोड्यलु २ 

पेिागत सरुक्षा र स्वास््य 

Occupational Safety and Health



 

 
 

खण्ड क मोड्यलु २: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिागत सरुक्षा र स्वास््य सम्बन्िी आवश्यक ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका 
छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यशक्तगत सरुक्षाको खतराका कारणहरू 

व्याख्या गना, व्यशक्तगत साथै औजार, उपकरण, सामग्री, कायास्थल र वातावरणको सरुक्षा सधुनशित गना र कायास्थलमा 
आिारभतू प्राथधमक स्वास््य-सेवा प्रदान गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. व्यशक्तगत सरसफाई कायम गने (Maintain Personal Hygiene) 
2. व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग गने (Use Personal Protective Equipment (PPE)) 
3. कायास्थलको सरुक्षा सधुनशित गने (Ensure Workplace Safety) 
4. औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुनशित गने (Ensure Tools and Equipment Safety) 
5. आगलागी हनुबाट सरुक्षा गने (Protect from Fire Hazard) 
6. प्राथधमक उपचार गने (Provide Basic First-aid Service) 
7. कायास्थलको फोहोर व्यवस्थापन गने (Manage Workplace Garbage) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४ घण्टा + व्यावहाररक १२ घण्टा = १६ घण्टा  

 

  



 

 
 

Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यशक्तगत सरसफार् कायम गने Maintain Personal Hygiene  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

 (Steps) 

अशन्तम कायासम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरसफार् कायम गना:  
• धनयधमत मखु िनु ेर अनहुार सफाराख्ने 
• धनयधमत सावनु पानी वा स्याधनटार्जरले हात 

सफा गने।   

• धनयधमत नङ काट्ने र सफा गने। 

• आवश्यकतानसुार कपाल काट्ने, कोने र 

धमलाउने।  

• तोयकएबमोधमम सफा कपडा लगाउने। 

• कामको प्रकृधतअनरुुप धमल्ने भए मात्र गरगहना, 
सजावट तथा सगुशन्ित सामग्रीहरू  प्रयोग गने। 

• कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

• व्यशक्तगत सरसफार् 

सम्वन्िी मापदण्ड 

धनठदाि काया (Task):  

व्यशक्तगत सरसफार् कायम 

गने।  

मानक (Standard): 

• पेिाको लाधग धनिााररत 

व्यशक्तगत सरसफार् 

मापदण्ड अपनाएको 
• सरुक्षा तथा साविानीका 

उपायहरू अपनाएको।  

व्यशक्तगत सरसफार्:  

• पररचय र आवश्यकता 
• मापदण्ड 

• सरसफार् गना प्रयोग 

हनु ेसामग्रीहरूको 
पयहचान र प्रयोग 

सम्वन्िी जानकारी 
• वैयशक्तक हेरचाहा 

(Personal 
Grooming)  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तगत सरसफाई सम्वन्िी मापदण्ड र मापदण्ड बमोशजमका औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions):   

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवन धनषेि गने। 

  



 

 
 

Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: २ व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग गने। (Use Personal Protective Equipment (PPE)) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरसफाई गने। 

3. काम गदाा तोयकएको पोिाक लगाउन।े 

4.  पेिाको लाधग धनिाारण गररएको व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरण संकलन गने। 

5. कामको प्रकृधत अनसुार व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण 

सूचीमा उल्लेख गररएका व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोग गने। 

1. नेत्र रक्षक उपकरण (Eye protectors) 

2. श्रवण रक्षक उपकरण Hearing protectors 

3. स्वासयन्त्र (Respiratory protector) 

4. खटु्टा रक्षक उपकरण Boots<Shoes 

5. हात रक्षक उपकरण  Gloves 

6. टाउको रक्षक उपकरण Helimet 

7. िरीर रक्षक कपडा Clothing 

6. कामको प्रकृधत अनसुार कपाल नअशल्झने गरी 
व्यवशस्थत गने अथवा हेयर नेट लगाउने। 

7. काया समाप्त भए पधछ प्रयोग गररएका व्यशक्तगत 

सरुक्षा उपकरण तथा सामग्रीहरू सफा गरी धनिााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

8. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• पेिाको लाधग धनिााररत 

व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणकोसचुीर मापदण्ड 

धनठदाि काया (Task):  

व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण 

प्रयोग गने।  

मानक (Standard): 

• कायाचरणहरू क्रधमक 

रुपमा सम्पादन भएको। 

• व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणहरू धनिााररत 
सचुी र मापदण्ड बमोशजम 

प्रयोग गररएको। 

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायासम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरण (PPE):  

• पररचय,  प्रकार, 

पयहचान र मापदण्ड 

बमोशजम प्रयोग  

• दघुाटनाका कारणहरू  

• सरुक्षा र साविानीहरू  

• उपकरणको 
सरसफाई यवधि 

• उपकरणको भण्डारण 

यवधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धनिााररत व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको सचुी र मापदण्ड, सचुी बमोशजमका व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• काम गदाा असरुक्षाका कारकहरू जस्तै कशस्सएको वा ज्यादै खुकुलो कपडा नलगाउने।  

• कामबाट ध्यान हटाउने कारकहरू जस्तै मोवार्ल फोनको प्रयोग नगने।  

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवन धनषेि गने। 

  



 

 
 

Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ कायास्थलको सरुक्षा सधुनशित गने Ensure Workplace Safety  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने।  

3. व्यशक्तगत सरसफाई कायमराख्ने 
4. कायास्थल सरुक्षाको सधुनशितताको लाधग: 

• कायास्थल सफा राख्न े(Neat & tidy) 

• कायास्थलको सतह नशचशप्लने र शचल्लो 
रयहत (Non Silpery & Non-Oilly) भएको 
सधुनशित गने।  

• कायास्थलमा प्रयोग गररने औजारहरू 

व्यवशस्थत ढंगले राख्न।े 

• उपकरणहरूलाई आवश्यक औजार 
सरुक्षा घेरा धभत्र राख्न े 

• सरुक्षा सम्बन्िी  संकेत तथा सरुक्षा 
प्रतीकहरू सवैले देशखने र प्रि बशुझन ेगरी 
राख्न।े  

• प्रकाि र भेशन्टलेिनको पयााप्त व्यवस्था 
भएको सधुनशित गने।  

• कायास्थलमा भएको दघुाटना र सरुक्षा 
सम्वन्िी  घटनाहरू सम्वशन्ित धनकायमा 
ररपोटा गने।  

5. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरण सफा गरी  
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने।   

6. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 

धनठदाि काया (Task):  

कायास्थलको सरुक्षा सधुनशित गने। 

मानक (Standard): 

• कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड पालना 
गररएको 

• सरुक्षा तथा साविानीका उपायहरू 

अपनाएको।  

• काया सम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

कायास्थलको सरुक्षा 
सधुनशितता:  
• कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 

• कायास्थल सफा राख्न ेयवधि 

• औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण प्रयक्रया 

• सरुक्षा घेराको पररभाषा र 

प्रयोग तथा महत्व 

• सरुक्षा सम्वन्िी संकेत तथा  
सरुक्षा प्रधतकहरुको 
जानकारी 

• काया स्थलमा प्रकाि र 

भेशन्टलेिनको महत्व 

• दघुाटना सम्वन्िी सामान्य 

कानूनी व्यवस्था 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका कायास्थल सरुक्षाका सामग्रीहरू 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवन धनषेि गने। 

  



 

 
 

Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुनशित गने Ensure Tools and Equipment Safety  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने।  

3. व्यशक्तगत सरसफाई कायम राख्न े 

4. औजार तथा उपकरणहरू धनयधमत ममात-सम्भार 

गररएको सधुनशित गने।  

5. औजार र उपकरण सरुक्षाको सधुनशितताको लाधग: 

• औजार तथा उपकरणहरू धनयधमत ममात-सम्भार 

गररएको सधुनशित गने। 

• चाल ुअवस्थामा रहेको औजार मात्र प्रयोग गने।  

• चाल ुअवस्थामा रहेको र पाटापजुााहरू ठिक भएका 
उपकरणहरू मात्र प्रयोग गने।  

• धनठदाि कायाको लाधग उपयकु्त औजारको मात्र 

प्रयोग गने।  

• उपकरणहरूलाई आवश्यक औजार सरुक्षा घेरा 
धभत्र राख्न।े  

6. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 

सफा गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने।   

7. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• औजार तथा उपकरण 

सरुक्षा मापदण्ड 

धनठदाि काया (Task):  

औजार उपकरणको सरुक्षा 
सधुनशित गने। 

मानक (Standard): 

• औजार तथा उपकरण 

सरुक्षा मापदण्ड प्रयोग 

गररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू 

धनयधमत ममात-सम्भार 

गररएको सधुनशित 

गररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू 

प्रयोग गदाा सरुक्षा तथा 
साविानीका उपायहरू 

अपनाएको।  

• काया सम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

औजार उपकरण 

सम्बन्िी काया:  
• औजार 

उपकरणहरूको 
सरुक्षा मापदण्ड 

• औजार तथा 
उपकरणहरू ममात 
सम्भार  

• औजार र 

सामग्रीहरूको 
भण्डारण 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औजार तथा उपकरण सरुक्षा मापदण्ड, व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), पेिागत कायाको लाधग 

आवश्यक पने औजार तथा उपकरणहरू 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• औजार उपकरणहरू प्रयोग गदाा चोटपटकबाट जोधगन सतका  रहने। 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोग अधनवाया गने।  

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवन धनषेि गने। 

  



 

 
 

Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५आगलागी हनुबाट सरुक्षा गने। Provide Fire Safety  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने।  

3. आगलागी  हनुबाट सरुक्षा गना: 
• आगलागी  सम्वन्िी सरुक्षा मापदण्ड अध्ययन 

गने। 

• अत्याधिक प्रज्वलनिील पदाथाहरूलाई मापदण्ड 

बमोशजम व्यवस्थापन गने। 

• फायर सेफ्टी उपकरणको व्यवस्था गने।  

• फायर सेफ्टी उपकरण प्रयोग गने तररका 
अध्ययन गरी अभ्यास गने। 

• स्वास््यको लाधग हाधनकारक जैयवक तथा 
रासायधनक पदाथाहरू चयुहन वा पोशखन बाट वच्ने 
व्यवस्थापन भएको सधुनशित गने।  

• यवद्यतुीय उपकरण तथा तारहरू ठिक अवस्थामा 
रहेको सधुनशित गने।  

• काम सम्पन्न  भए पधछ आगोजन्य उपकरणहरू 

वन्द गररएको सधुनशित गने।  

4. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 

सफा गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने।   

5. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• आगलागी  सम्वन्िी  

सरुक्षा मापदण्ड 

• फायर सेफ्टी उपकरण 

सञ्चालन सम्वन्िी 
म्यानअुल 

• कायास्थल 

धनठदाि काया (Task):  

आगलागी  हनुबाट सरुक्षा 
गने। 

मानक (Standard): 

• आगलागी  सम्वन्िी सरुक्षा 
मापदण्ड बमोशजम व्यवस्था 
भएको।  

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• काया सम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

आगलागी बाट हनुे क्षधत 

न्यूनीकरण:  

• फायर सेफ्टी 
उपकरणहरूको 
पयहचान र प्रयोग 

• आगलागी  सम्वन्िी 
सरुक्षा मापदण्ड र 

उपकरण सञ्चालन 

यवधि 

• कायास्थलमा प्रयोग 

हनु ेयवधभन्न  
रसायनको पररचय, 

प्रकार र प्रयोग 

• आगलागी  हनुसक्ने 
कारणहरू र बच्ने 
उपाएहरु 

• आगलागी मा सरुशक्षत 

हनु ेउपाय तथा 
साविानीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

फायर सेफ्टी उपकरणहरू, फायर सेफ्टी सञ्चालन गने म्यानअुल 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग गने।  

• प्रज्वलनिील पदाथाहरूलाई व्यवशस्थत ढंगबाट भण्डारण गने।  

• यवद्यतुीय उपकरणहरू चलाउँदा आगलागी हनुसक्ने भएकोले साविान हनुे। 

  



 

 
 

Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथधमक उपचार गने। Provide Basic First-aid Service 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  
 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 
गने। 

3. प्राथधमक उपचार गनुा अशघ सशजाकल पन्जा, मास्क 

लगाउनकुा साथै आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोग गने।  

4. साबनु पानी अथवा स्याधनटार्जरले हात सफा गने।  

5. यवद्यतुीय वस्तसुगँको जोशखम रहेको अवस्थामा 
कुचालक वस्त ुजस्तै: ओभानो कपडा वा कािको 
लठ्ठीले यवरामी/घार्तेलाई अलग गराउने। 

6. यवरामी/घार्तेलाई सरुशक्षत स्थानमा राखी आराम 

गराउने। 

काटेको/घाउचोट लागेकोमा प्राथधमक उपचार 

• रगत बधगरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भागलाई सफा रुमाल/कपडाको टुक्राले धथच्ने।  

• रगत बधगरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भागलाई केही समय टाउको भन्दा माधथ हनुे गरी 
राख्न े 

• काटेको/घाउचोट भएको भागलाई केही समय 

टाउको भन्दा माधथ लैजान नधमल्ने वा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भन्दा माधथ कपडा वा 
रुमालले बाँध्ने।   

• रगत बग्न रोयकएपधछ घाउलाई मनतातो पानीले 

सफा गने।  

• संक्रमण हनुबाट बचाउन घाउलाई पट्टीले 

बाध्ने।  

• यठद िेरै रगत बगेमा अस्पताल पिाउने।  

एलजीको प्राथधमक उपचार 

• एलजीको कारण पत्ता लगाउने।  

• एलजी भएको भाग सधुनएको भए मनतातो पानीले 

सेक्ने।  

• िेरै एलजी भएमा अस्पताल पिाउने।  

फ्राक्चरको प्राथधमक उपचार 

• फ्राक्चर भएको भागलाई stabilize गरी 
सरुशक्षत स्थानमा राख्न े। 

अवस्था (Condition): 

• प्राथधमक उपचार 

म्यानअुल/मापदण्ड 

• कायास्थल 

• धसमलेुटेड प्यासेन्ट 

धनठदाि काया (Task):  

सािारण प्राथधमक उपचार 

गने।  

मानक (Standard): 

• उपचार म्यानअुल/मापदण्ड 

बमोशजम भएको।  

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• काया सम्पादन अधभलेख 

राशखएको।  

 

 

प्राथधमक उपचार:  

• पररचय, महत्व 

• प्राथधमक उपचार 

बाकस (First Aid 

Kit) मा रहने 
सामानहरू  

• प्राथधमक उपचार गने 

यवधि 

o काटेको/घाउचोट 

लागेको, रगत 

बगेको 
o एलजी भएको 
o फ्याक्चर  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
कृधत्रम श्वास  

प्रश्वास यवधि 

• सरुक्षा र साविानीहरू 



 

 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

• मयका एको भाग सधुनएको भए look warm water 

ले सेक्ने। 

• फ्राक्चर भएको भागमा काप्रो (splinter) 

बाध्ने।  

• फ्राक्चर भएमा अस्पताल पिाउने।  

जनावर वा यकराले टोकेकोको प्राथधमक उपचार 

• धबरामीलाई टोक्ने जनावर वा यकराको पयहचान 

गने।  

• टोकेको स्थानमा  मन तातो पाधनले सफा गने।   

• पानीमा बस्न ेजनावरले टोकेको भए घाउलाई 

तातोपानीमा डबुाएर १० देशख १५ धमनेट राख्न।े 

• टोकेको भागमा पट्टी बाध्ने। 

• धबरामीलाई अस्पताल पिाउने।  

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचार 

• धबरामीको िरीरमा कधसएको कपडा भए फुकाल्ने 
यठद जाडो िाँउमा भएमा वाक्लो कपडाले ढाकी 
न्यानो पारेर राख्न।े 

• खलु्ला हावा भएको िाँउमा राख्न।े 

• श्वास फेना गाह्रो भए टाउकोलाई खुट्टा भन्दा १०-

१२ र्न्च माधथ उटाएर राख्न।े 

• श्वास प्रश्वास  भएको नभएको जाँच गने। 

• पल्स भएको नभएको जाँच गने। 

• आवश्यक परेमा कृधत्रम श्वास प्रश्वास गराउने।    

7. आवश्यक थप उपचारको लाधग तरुुन्तै नशजकैको 
स्वास््य संस्थामा लैजाने।  

8. गम्भीर घटना भएमा घार्तेको यववरण र दघुाटनाको 
कारण सम्वशन्ित धनकायमा जानकारी गराउने। 

9. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 

सफा गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. साबनु पानी अथवा स्याधनटार्जरले हात सफा गने।  

11. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचार बाकस (First Aid Kit) प्राथधमक उपचार 

म्यानअुल/मापदण्ड,  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• औषधिहरू जथाभावी प्रयोग नगने, एलजी भएको भागमा नरगड्ने। 

• नाक, कान घाँटीमा केही वस्त ुपरेमा/अड्केमा नतान्ने, निेल्ने, कानमा यकराहरू धछरेमा सफा तेल हाल्ने र तरुुन्तै स्वास््य 

संस्थामा जाने। 

• आखँामा केही वस्त ुपरेमा सफा पानीले आखँा सफा गने,माड्ने काम नगने,तरुुन्तै स्वास््य संस्थामा जाने।  



 

 
 

Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायास्थलको फोहोरमैला व्यवस्थापन गने। Manage Workplace Garbage  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने।  

3. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणहरू प्रयोग गने।  

4. कायास्थलबाट धनस्कने फोहोरमैलाको पयहचान गरी 
हाधनकारक, रासायधनक, जैयवक र अजैयवक, फेरर 

प्रयोगमा ल्याउन (Recycle गना) सयकने, िोस तथा 
तरल फोहोरमैला छुट्याउने। 

5. फेरर प्रयोगमा ल्याउन सयकने फोहोरमैलालाई पनुः 
प्रयोगमा ल्याउने अथवा सम्बशन्ित िाउँमा सरुशक्षत 

ढुवानी गरी पिाउने। 

6. प्रज्वलनिील तथा हाधनकारक फोहोरमैलालाई 

सरुशक्षत भण्डारण गरी स्रोतमै पथृयककरण तथा 
प्रिोिन गरी सामान्य फोहोरमैला सरह भएपधछ 

सरुशक्षत तररकाले नि गने अथवासम्बशन्ितिाउँमा 
सरुशक्षत ढुवानी गरी पिाउने। 

7. स्वास््य संस्थाजन्य  फोहोरमैला स्रोतमै पथृकीकरण 

गरी प्रिोिन तथा व्यवस्थापन गने।   

8. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 

सफा तथा धनमालीकरण गरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण गने। 

9. साबनु पानी अथवा स्याधनटार्जरले हात सफा गने।  

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

• फोहोरमैला व्यवस्थापन 

मापदण्ड 

• कायास्थल 

धनठदाि काया (Task):  

कायास्थलको फोहोरमैला 
व्यवस्थापन गने।  

मानक (Standard): 

• फोहोरमैला व्यवस्थापन 

मापदण्ड बमोशजम 
भएको। 

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 

 

फोहोरमैला व्यवस्थापन:  

• पररचय 

• पयहचान, प्रकार र स्रोत 

• हाधनकारक, 

रासायधनक, जैयवक, 

अजैयवक र स्वास््य 

संस्थाजन्य 

फोहोरमैला 
व्यवस्थापन यवधि 

• 3R’s Principle 

• फोहोरमैला 
व्यवस्थापन मापदण्ड 

र प्रचधलत काननु 

• वातावरण प्रदषुण 

धनयन्त्रण गने 

उपायहरू 

• सरुक्षा र साविानीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, safe area 

allocated to dispose, फोहोरमैला व्यवस्थापन मापदण्ड, फोहोरमैला सम्वन्िी प्रचधलत काननु  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• प्रज्वलनिील तथा हाधनकारक फोहोरमैला बातावरणमा खलु्ला छोड्न ुहुँदैन।  

 

 

 



 

 
 

खण्ड क मोड्यलु ३  

आिारभतू व्यवस्थापयकय काया  

(Basic Managerial work) 
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खण्ड क मोड्युल ३: आिारभतू व्यवस्थापकीय काया (Basic Management Work) 

सब मोड्यलु ३-१: कायािाला व्यवस्थापन  
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा प्रशिक्षाथीहरूले कायािाला व्यवस्थापन सम्बन्िी कायाहरू धसक्नेछन।् जस 

अन्तगात कायािालाको लेआउट तयार गने, प्रकािको व्यवस्था गने, औजारहरू भण्डारण गने, सूचना तथा साविानीका 
शचन्ह्रहरू प्रयोग गने, कायािालाको सरसफार् सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल  पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू कायािालाको लेआउट तयार गना, 
प्रकािको व्यवस्था गना, औजारहरू भण्डारण गना, सूचना तथा साविानीका शचन्ह्रहरू प्रयोग गना, र कायािालाको सरसफार् 

गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. कायािालाको लेआउट तयार गने।  

2. प्रकािको व्यवस्था गने। 

3. औजारहरू भण्डारण गने। 

4. सूचना तथा साविानीका संकेत/प्रतीकहरु प्रयोग गने। 

5. कायािालाको सरसफार् गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक २०.० घण्टा = २६.० घण्टा  
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Module: कायािाला व्यवस्थापन   

Task: १. कायािालाको अधभन्यास (Layout) तयार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक  ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. कायािालामा काम गना सधुबिा हनुे गरी कुन सामाग्री 
कुन िाउँमा राख्न ेभन्ने स्पि संकेत कोने। 

4. औजारहरू भण्डारण गने स्थान प्रिसँग उल्लेख 

गने। 

5. सोही अनसुार मेधसनहरू, भण्डारण कक्ष तथा अन्य 

स्थानमा  पगु्नको लाधग प्रिरुपमा बाटोको संकेत 

कोने। 

6. बाटोको दायाँ बायाँ सरुक्षा रेखा प्रि रुपमा कोने।  

7. कायालयमा सरुक्षा शचन्ह तथा साविानीहरू कोने। 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

9. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन  अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 
• नक्िा 

धनठदाि काया (Task):  

कायािालाको अधभन्यास 

(Layout)  तयार गने।  

मानक (Standard): 

• मेधसन, औजार र 

उपकरणहरू रहने 
स्थानहरू प्रस्ट रुपमा 
भएको। 

• कायािालामा सरुक्षा शचन्ह 

तथा साविानीहरू  प्रस्ट 

रुपमा भएको। 

• अधभन्यास (Layout) 

o पररभाषा 
o आवश्यकता  
o महत्व 

• कायािालामा राशखने 
मेधसन र औजारको 
पयहचान  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धससाकलम, कलम, ईरेजर, कागज, चक वा चनुा, पंन्जा, नाप्ने टेप, डोरी र चनुा राख्न ेभाडो 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: कायािाला व्यवस्थापन   

Task: २. प्रकािको व्यवस्था गने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. कायािालामा काम गने स्थानमा प्रकाि 

आवश्यकताको पयहचान गने। 

4. कायािालामा प्राकृधतक र कृधत्रम प्रकािको योजना 
गने। 

5. कायािालामा कृधत्रम प्रकाि आवश्यक पने।स्थानमा 
आवश्यक वाटको शचम जडान गने।  

6. कायािालामा प्राकृधतक प्रकािको लाधग छानामा 
Transparent Sheet राख्न े र झ्यालको खापामा 
सािारण धससा जडान गने।   

7. प्रकाि पगु नपगु परीक्षण गने। 

8. काया सम्पादन  अधभलेख राख्न े

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 
• नक्िा 

धनठदाि काया (Task):  

प्रकािको व्यवस्था गने।  

मानक (Standard): 

• कायािालामा पयााप्त रूपमा 
प्रकािको व्यवस्था 
भएको। 

• प्रकाि (Layout)  
o पररभाषा 
o प्रकार 

o आवश्यकता  
o महत्व 

• ट्रान्सपरेन्ट धसटको 
महत्व 

•  धसट र धससाको प्रयोग 

यवधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धससाकलम, कलम, ईरेजर,स्केल, कागज, Transparent Sheet,  धससा, तार, होल्डर, काि वा प्लायिक ब्लक, पेचकस, स्वीच, 

र  शचम 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• यवद्यतुीय सामग्री तथा उपकरणहरू प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने।  
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Module: कायािाला व्यवस्थापन  

Task: ३. औजारहरू भण्डारण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. कायािालामा काम गनाको लाधग प्रयोग गररने औजार 

र उपकरणहरूको त्याङ्क संकलन गने। 

3. कायािालामा भएको औजार उपकरणहरूको प्रयोग 

गना सयकने र नसयकने छुट्याउने। 

4. कायािालामा प्रयोगमा नआउन ेर जगेडा 
औजारहरूलाई छुट्याउने। 

5. कायािालामा  औजार र उपकरणहरू भण्डार गने  

स्थानको व्यवस्था धमलाउने। 

6. कायािालामा औजार र उपकरणहरू भण्डारण गने। 

7. औजार र उपकरण अनसुार उशचत स्थानको  
व्यवस्था गने। 

8. कायािालामा भण्डार गने औजार र उपकरणहरूमा 
तेल वा मोयवल वा ग्रीज राख्ने 

9. कायािालाको जगेडा औजार र उपकरणहरूलाई 

उशचत रुपमा भण्डारमा गने। 

10. कायािालामा भण्डारण गररएको औजार तथा 
उपकरण चायहएको बेलामा सशजलै प्राप्त हनुे गरीराख्ने 

11. काया संम्पादनको अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 
• औजारहरूको  सूची 

धनठदाि काया (Task):  

औजारहरू भण्डारण गने। 

मानक (Standard): 

• आवश्यक भएको वेलामा 
सशजलै उपलव्ि हनु ेगरी 
सरुशक्षत तररकाले भण्डारण 

गररएको। 

• त्याङ्कको जानकारी 
• जगेडा औजार र 

धनयधमत प्रयोग हनु े

औजारको जानकारी 
• भण्डारणको जानकारी 
• तेल र वाक्सको 

जानकारी 
• औजारहरू भण्डारण 

गदाा ध्यान ठदनगुने 

कुराहरू। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, धससाकलम, पेपर, औजारहरुको सचुी, बजार दरभाउ सूची, खररद सचुी 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरू प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: कायािाला व्यवस्थापन   

Task: ४. सूचना तथा साविानीका संकेत/प्रतीकहरु प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. कायािालामा काम गदाा सरुशक्षत हनु सूचना तथा 
साविानीका शचन्हहरूकोसचुीतयार गने। 

3. कायािाला धभत्र सूचना तथा साविाधनक शचन्हहरूको 
राख्न।े 

4. कायािालामा मेसीनको कायाक्षेत्र धनिाारण गना पेन्ट 

गने। 

5. संम्भाव्य दघुाटनाका पोस्टर कायािालाको धभत्तामा 
राख्न।े 

6. काया संम्पादनको अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

सूचना तथा साविानीका 
संकेत/प्रतीकहरु प्रयोग गने।  

मानक (Standard): 

• आवश्यक स्थानमा 
अवश्यकता अनरुूपको 
सूचना तथा साविानीका 
शचन्हरू प्रयोग भएको। 

• सरुक्षा 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o धनयम 

• सरुक्षाका सूचना तथा 
साविानी शचन्हहरू 
o पररचय 

o प्रकार 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पोस्टर, सरुक्षाको धनयम, सरुक्षाका आिधुनक उपकरण  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: कायािाला व्यवस्थापन   

Task: ५. कायािालाको सरसफार् गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. कायािालामा सरसफाई गनालाई आवश्यक 

सामानहरूकोसचुीतयार गने। 

3. कायािालामा छररएर रहेका औजारहरू र उपकरणहरू 

संकलन गने। 

4. कायािालामा भएको औजारहरू र उपकरणहरू लाई 

सफा गने। 

5. कायािालाको औजार, उपकरणहरू र मेधसनलाई 

आवश्यक औजार सरुशक्षत गना तेल वा मोधबल वा 
ग्रीज प्रयोग गने। 

6. आवश्यक औजार कायालयमा वढाने तथा पचु्छने।  

7. कायािालाबाट धनशस्कएका फोहोरहरू 3 R principle 

अनसुार बेग्ला बेग्लै स्थानमा सरुशक्षत तवरले जम्मा 
गने। 

8. काया संम्पादनको अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

कायािालाको सरसफार् गने।  

मानक (Standard): 

• कायािाला सफा भएको। 

• कायािालाबाट धनशस्कएका 
फोहोरहरू सरुशक्षत 

व्यवशस्थत भएको। 

• सरसफार् 
o पररचय 

o यवधि 

o महत्व 

• फोहोर 
o पररचय 

o प्रकार 

o व्यवस्थापन यवधि 

• फोहोर व्यवस्थापन गने 

3R धसद्धान्त (Reuse, 

Reduce, Recycle) 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कुचो, फोहोर राख्न ेभाडा, फोहोर उिाउने भाडा, सरफ, सफा गने व्रसु, शखया हटाउने पदाथा। 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरू प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ३-२: पूवाािार व्यवस्थापन 
यववरण (Description): यस सब मोड्युलमा फोहोरमैला वगीकरण,संकलन,स्थानान्तरण, ढुवानी, भण्डार, पनु:प्राधप्त  

प्रिोिन र यवसाजनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू फोहोरमैला वगीकरणको लाधग 
पूवाािार व्यवस्थापन गना, संकलनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गना, स्थानान्तरण केन्िको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन 
गना, ढुवानीको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गना, भण्डारको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गना, पनु:प्राधप्तको लाधग पूवाािार 
व्यवस्थापन गना, प्रिोिनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गना, र यवसाजनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गना सक्षम 

हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. वगीकरणको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने।  

2. संकलनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

3. स्थानान्तरण केन्िको लाधग  पूवाािार व्यवस्थापन गने।  

4. ढुवानीको लाग पूवाािार व्यवस्थापन गने।  

5. भण्डारको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने।  

6. पनु:प्राधप्तको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

7. प्रिोिनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने।  

8. यवसाजनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १५.० घण्टा + व्यावहाररक ६०.० घण्टा = ७५.० घण्टा  
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Module: पूवाािार व्यवस्थापन 

Task: १. वगीकरणको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.०  घण्टा  + व्यावहाररक १०.०  घण्टा  =  १२.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यकता औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3. फोहोर बगीकरण स्थल यातायतको पहुँच, 
यवद्यतुको उपलब्िता, बस्तीबाट अलग स्थानको 
छनौट गने। 

4. सबै प्रकारको फोहोरका लाधग छुटै्ट कन्टेनर वा 
जोन बनाउन।े  

5. फोहोर बगीकरण स्थल छाना तथा घेरवारको 
व्यवस्था धमलाउन।े 

6. हातले बगीकरण गने यक उपकरणको प्रयोग गने 
बारेमा ययकन गने। 

7. फोहोर बगीकरणउपकरणहरू उपयकु्त स्थानमा 
जडान गने। 

8. वगीकरण हनुे िाउँमा पंखा, प्रकाि, सरुक्षा र 
पानीको व्यवस्था गने। 

9. फोहोर छुट्याउन ेस्थानमा सचेतना फैलाउने बोडा 
वा जानकारी सम्बन्िी सामग्री राख्न।े 

10. जैयवक फोहोर थन्क्याउने स्थानमा पिपुन्छी 
नपस्ने गरी  छेकवार लगाउने।  

11. फोहोरको प्रकृधत अनसुारको हरेक घर र 
सावाजधनक स्थलमा छुट्टाछुटै्ट रंगको डस्टधबन 
राख्न।े 

12. डस्टधबनको रंग अनसुार जैयवक अजैयवक फोहोर 
राख्नको लाधग सांकेधतक शचन्ह लगाउने। 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायास्थल 

धनठदाि काया (Task): 

वगीकरणको लाधग पूवाािार 
व्यवस्थापन गने  

मानक (Standard): 

• फोहोर बगीकरण स्थल 
यातायतको पहुँच, 

यवद्यतुको उपलब्िता, 
बस्तीबाट अलग स्थानको 
छनौट गरेको। 

• सबै प्रकारको फोहोरका 
लाधग छुटै्ट कन्टेनर वा 
स्थान (जोन) बनाएको।  

• फोहोर छुट्याउने स्थानमा 
चेतना फैलाउने बोडा वा 
जानकारी सम्बन्िी 
सामग्री  राखेको। 

 

 

• फोहोर बगीकरण 
स्थान छनौटका 
आिारहरु। 

• फोहोर बगीकरण 

o पररचाय 

o यवधि 

o महत्व 

• रंग अनसुार 
सांकेधतक शचन्ह 
लगाउने तररका  

 

 

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कन्टेनर, सावेल, बोडा, पम्पेलेट, डस्टधबन, मेधसन, प्लायिक झोला, फोहोर यटप्ने शचम्टा  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

•  व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट साविानी अपनाउने।  
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Module: पूवाािार व्यवस्थापन  

Task: २. संकलनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.०  घण्टा  + व्यावहाररक १०.०  घण्टा  =  १२.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. फोहोर संकलन स्थल यातायतको पंहुँच, बस्तीबाट 
अलग स्थानको छनौट गने। 

4. फोहोरका लाधग कन्टेनर वा स्थान (जोन) 
बनाउन।े 

5. फोहोर संकलन स्थलमा छाना तथा घेरवारको 
व्यवस्था धमलाउने। 

6. तरल फोहोर (Leachate) व्यवस्थापन गने। 

7. फोहोर संकलन रूट बनाउने। 

8. फोहोर संकलनकोलाधग मानव स्रोत सािनको 
व्यवस्था गने। 

9. फोहोरको स्रोत, प्रकार, मात्राको आिारमा 
यातायातको व्यवस्था गने। 

10. फोहोरको प्रकृधत अनसुारको हरेक घर र 
सावाजधनक स्थलमा छुट्टाछुटै्ट रंगको डस्टधबन 
राख्न।े 

11. डस्टधबनको रंग अनसुार जैयवक फोहोर राख्नको 
लाधग सांकेधतक शचन्ह लगाउने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

संकलनको लाधग पूवाािार 
व्यवस्थापन गने।  

मानक (Standard): 

• प्रत्येक िाउँको लाधग 
धनशित रुट र समय 
ताधलका बनाएको। 

• घर घरबाट फोहोर 
उिाउने कमाचारीका लाधग 
ट्रार्सार्कल, यटपर वा 
धमनी ट्रकको व्यवस्था 
गरेको। 

• गाडी आउन र जान सहज 
हनुे गरी आवश्यकता 
अनसुारका िाउँहरुमा  
संकलन केन्ि राख्नको 
लाधग व्यवस्था गरेको। 

• संकलनको लाधग 
पूवाािार 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• leachate सम्बन्िी 
जानकारी 

 

  

  

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

फोहोर काट्ने ब्लेड/चक्कु,प्लायिक बाशल्टन, कन्टेनर, सावेल, बोडा, पम्पेलेट, डस्टधबन, मेधसन, प्लायिक झोला, फोहोर 
यटप्न ेशचम्टा, तौल नाप्ने धडशजटल मेधसन 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट साविानी अपनाउने। 
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Module: पूवाािार व्यवस्थापन 

Task: ३. स्थानान्तरण केन्िको लाधग  पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा + व्यावहाररक  ५.०     घण्टा  =   ७.००   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. प्राथधमक संकलन र अशन्तम प्रिोिनस्थलको 
बीचको लोकेिनमा केन्ि स्थापना गने। 

4. लोड-अनलोड गने स्थान, सवारी पायका ङ, ट्रयायकङ 
धसस्टम धनमााण गने। 

5. ट्रान्सफर स्टेिनको धडजाईन (फ्लो कन्ट्रोल, 

सीसीयटभी, गेयटङ) धमलाउने। 

6. तरल फोहोर धनस्कने प्रणाली (leachate control)को 
व्यवस्थम गने। 

7. गन्द व्यवस्थापन ( odor management) गने। 

8. कमाचारीका लाधग यवश्रामकक्ष, पानी, स्वास््य 
पूवाािारको व्यवस्था गने 

9. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

 धनठदाि काया (Task): 

स्थानान्तरण केन्िको लाधग 
पूवाािार व्यवस्थापन गने।   

मानक (Standard): 

• लोड-अनलोड, सवारी 
पायका ङ, ट्र्यायकङ धसस्टम 
धनमााण गरेको। 

• ट्रान्सफर स्टेिनको 
धडजाईन (फ्लो कन्ट्रोल, 

सीसीयटभी, गेयटङ) 
धमलाएको। 

• तरल फोहोर धनस्कने 
प्रणाली (leachate 

control) र गन्द 
व्यवस्थापन (odor 

management) गरेको। 

 

• स्थानान्तरण केन्ि 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

 

  

  

  

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

फोहोर काट्ने ब्लेड/चक्कु,प्लायिक बाशल्टन, कन्टेनर, सावेल, बोडा, पम्पेलेट, डस्टधबन, मेधसन, प्लायिक झोला, फोहोर 
यटप्न ेशचम्टा, तौल नाप्ने धडशजटल मेधसन 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट साविानी अपनाउने। 
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Module: पूवाािार व्यवस्थापन 

Task: ४. ढुवानीको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा + व्यावहाररक  ५.०  घण्टा  =   ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. आवश्यक सािन  ) यटपर, ररक्सा, ट्रकको यवश्लेषण 
गने। 

4. सवारी पायका ङ स्थल, रुट प्लान र फोहोर 
ट्रयायकङ व्यवस्था गने। 

5.  र्न्िन स्टोर, सवारी सािन ममात केन्ि, ड्रार्भर 
यवश्राम कक्ष बनाउने। 

6. ढुवानीको ताधलका बनाउने। 

7. आकशस्मक समस्याका लाधग वैकशल्पक सवारी 
सािन तयारी राख्न।े 

8. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

 धनठदाि काया (Task): 

ढुवानीको लाधग पूवाािार 
व्यवस्थापन गने।  

मानक (Standard): 

• फोहोरको प्रकृधत र मात्रा 
हेरी सवारी सिनको 
व्यवस्था गरेको। 

• सवारी सािनको पायका ङ 
र चालक यवश्रामकक्ष 
स्थल तयार गरेको।  

• ढुवानीका सािन 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• फोहोरको प्रकृधत र 
मात्रा हेरी सवारी 
सािनको व्यवस्था 
गने यवधि  

  

  

  

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

फोहोर काट्ने ब्लेड/चक्कु,प्लायिक बाशल्टन, कन्टेनर, सावेल, बोडा, पम्पेलेट, डस्टधबन, मेधसन, प्लायिक झोला, फोहोर 
यटप्न ेशचम्टा, तौल नाप्ने धडशजटल मेधसन 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट साविानी अपनाउने। 
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Module: पूवाािार व्यवस्थापन 

Task: ५. भण्डारको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.०     घण्टा  =   १२.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू  

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. भण्डारण स्थानको आवश्यकता, अवधि र 
फोहोरको प्रकृधत अनसुार धडजार्न गने। 

4. भ ूआकृधत धमल्ने, पानीको धनकास राम्रो हनु े
स्थान छनौट गने। 

5. यातायातको सहज पहुँच हनुे स्थानलार्ा 
प्राथधमकता ठदने। 

6. बाढी, डुबान, भःुक्षयको खतरा नभएको िाउँ 
रोज्ने। 

7. झाडी, बोटधबरुवा हटाउने। 

8. माटो सम्याउने र आवश्यक परेमा भराउने काम 
गने। 

9. आवश्यक कुलो धनमााण गरेर पानी धनकासको 
व्यवस्था धमलाउने। 

10. पखााल, छाना, ढोका, भेशन्टलेसन आठद बनाउने। 

11. तापमान धनयन्त्रण र हावा सकुा लेसनको व्यवस्था 
धमलाउने। 

12. आगलागी रोकथामको प्रबन्ि जस्तै (फायर 
एशक्स्टिर्िर) गने    

13. यकरा, ओधसलोपना, आगलागीबाट जोगाउने 
सरुक्षा उपाय अपनाउने। 

14. FIFO धसस्टम अनसुार व्यवस्थापन गने। 

15. रेकडा र धनगरानीको व्यवस्था गने। 

16. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

17. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

18. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला, ड्रर्ङ 

धनठदाि काया (Task): 

भण्डारको लाधग पूवाािार 
व्यवस्थापन गने। 

मानक (Standard): 

• भण्डारण स्थल, पखााल, 

छाना, ढोका, भेशन्टलेसन 
बनाएको। 

• भण्डारण स्थान 
यातायातको सहज पहुँच 
भएको। 

• भण्डारण स्थान बाढी, 
डुबान, भसू्खलनको खतरा 
नभएको। 

• बस्तीबाट टाढाँ सरुशक्षत 
स्थानको छनौट गरेको। 

• फोहोर भण्डारण 

o पररचाय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि 

• फोहोर भण्डारणको 
मापदण्ड 

• FIFO सम्बन्िी ज्ञान 

  

  

  

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धसमेन्ट, बालवुा, ग्राभेल, पखााल, रँ्टा/Hollow Block, फलामे रड/TMT बार फाउन्डेसन र छानाको स्ट्रक्चर 

पक्की छाना सामाग्री (जस्ताको पाता), प्लास्टर सामाग्री  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट साविानी अपनाउने। 
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Module: पूवाािार व्यवस्थापन 

Task: ६. पनुःप्राधप्तको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.०  घण्टा  =   ७.००   घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

1. ररसार्कल, पनुःप्रयोग, र पनुःउपयोगका लाधग 
उपकरण छनौट गने। 

2. छुट्याउन ेटेबल वा स्थलको छनौट गने। 

3. बेल मेधसन तथा सॉयटाि लार्न धनमााण गने। 

4. पनुःप्राप्त वस्तकुो अस्थायी भण्डारण क्षेत्र बनाउने। 

5. सामग्री परीक्षण प्रयोगिाला वा कायािाला धनमााण 
गने। 

6. धनकासी/धबक्रीका लाधग भौधतक व्यवस्था गने। 

7. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

8. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला, ड्रर्ङ 

 धनठदाि काया (Task): 

पनु:प्राधप्तको लाधग पूवाािार 
व्यवस्थापन गने।  

मानक (Standard): 

• ररसार्कल, पनुःप्रयोग, र 
पनुःउपयोगका लाधग 
उपकरण छनौट गरेको। 

• छुट्याउने टेबल वा 
स्थलको छनौट गरेको। 

• बेल मेधसन तथा  सॉयटाि 
लार्न धनमााण गरेको। 

• पनुःप्राप्त वस्तकुो अस्थायी 
भण्डारण क्षेत्र बनाएको। 

 

• पनुःप्राधप्त 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि 

 

  

  

  

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

फोहोर काट्ने ब्लेड/चक्कु,प्लायिक बाशल्टन, कन्टेनर, सावेल, बोडा, पम्पेलेट, डस्टधबन, मेधसन, प्लायिक झोला, फोहोर 
यटप्न ेशचम्टा, तौल नाप्ने धडशजटल मेधसन 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट साविानी अपनाउने। 
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Module: पूवाािार व्यवस्थापन 

Task: ७. प्रिोिनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.०     घण्टा  =   १२.००   घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. कम्पोशस्टङ, धिकेयटङ, बायोग्यास आठद प्रयवधिको 
आवश्यकता यवश्लषेण गने। 

4. आवश्यक मेधसन क्रिर, धमक्सर, कम्पोस्ट 
धबनको स्थापना गने। 

5. प्रिोिन स्थलको जल धनकास, गन्ि धनयन्त्रण, 

भेशन्टलेसन सधुनशित गने। 

6. मापन, गणुस्तर परीक्षण र भण्डारणको व्यवस्था 
धमलाउने।  

7. उत्पादन धनकासी र अधभलेख राख्न ेप्रयक्रया 
धमलाउने। 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला, ड्रर्ङ 

धनठदाि काया (Task): 

प्रिोिनको लाधग पूवाािार 
व्यवस्थापन गने  

मानक (Standard): 

• प्रिोिन केन्ि मापदण्ड 
अनरुूप तयार गरेको। 

• प्रिोिन स्थलको जल 
धनकास, गन्ि धनयन्त्रण 
गरेको। 

 

• फोहोर प्रिोिन  

o पररचय 

o यवधि  

o महत्व 

• फोहोर प्रिोिनका 
मापदण्ड  

 

 

 

  

  

  

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

प्रिोिन मेधसन, धसमेन्ट, बालवुा, ग्राभेल, पखााल, रँ्टा/Hollow Block, फलामे रड/TMT बाट फाउन्डेसन र छानाको 
स्ट्रक्चर, पक्की छाना सामाग्री (जस्ताको पाता), प्लास्टर सामग्री  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट साविानी अपनाउने। 
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Module: पूवाािार व्यवस्थापन 

Task: ८. यवसाजनको लाधग पूवाािार व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.०     घण्टा  =   ७.००   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. ल्यान्डयफल, ईशन्सनरेटर, ओपन डशम्पङ क्षेत्रको 
सरकारी मापदण्ड संकलन गने। 

4. ल्यान्डयफल, ईशन्सनरेटर, ओपन डशम्पङ क्षेत्रको 
आवश्यकता यवश्लषेण गने। 

5. मापदण्ड अनरुूपको पूबाािारको लाधग  सम्भाब्य 
स्थानको सबेक्षण गने। 

6. धनिााररत स्थानको वातावरणीय असर मूल्याङ्कन 
गने। 

7. सवेक्षणको आिारमा पूवाािार धनमााणको योजना 
बनाउने। 

8. योजना अनरुूपको स्रोत र सािनको व्यवस्था 
गने। 

9.  यवसाजन स्थल धनमााण गने। 

10. ग्यास तथा  लेचेट धनकास को व्यवस्था गने। 

11.  यवसाजन सामग्रीको लानको लाधग रूट तय गने। 

12. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

13. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला, ड्रर्ङ 

धनठदाि काया (Task): 

यवसाजनको लाधग पूवाािार 
व्यवस्थापन गने।  

मानक (Standard): 

• यवसाजन स्थलको 
बाताबरण जोशखम 
अध्ययन गरेको। 

• यवसाजन स्थलमा ग्यास 
तथा  लेचेट धनकासको 
व्यवस्था गरेको। 

• यवसाजन स्थल यातायात, 
तथा अन्य सधुबिायकु्त 
भएको। 

 

• फोहोर यवसाजन 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि  

• यवसाजनको लाधग 
पूवाािार व्यवस्थापन 
मापदण्ड  

• वातावरणीय असर 
मलु्याङ्कन 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि  

 

  

  

  

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धबसाजन स्थल, मेधसन, धसमेन्ट, बालवुा, ग्राभेल, पखााल, रँ्टा/Hollow Block, फलामे रड/TMT बार फाउन्डेसन र 
छानाको स्ट्रक्चर पक्की छाना सामाग्री (जस्ताको पाता), प्लास्टर सामग्री  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• औजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट साविानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ३-३: अधभलेखीकरण 
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा प्रशिक्षाथीहरूले अधभलेखीकरणसम्बन्िी कायाहरू धसक्नेछन।जस अन्तगात 

त्याङ्क संकलन गने, त्याङ्क प्रयवि गने र प्रधतवेदन तयार गने कायासँग सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू त्याङ्क संकलन गना, त्याङ्क प्रयवि 
गना प्रधतवेदन तयार गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. त्याङ्क संकलन गने। 

2. त्याङ्क प्रयवि गने। 

3. प्रधतवेदन तयार गना। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक २४.० घण्टा = ३०.० घण्टा  
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Module: अधभलेखीकरण 

Task:  १. त्याङ्क संकलन गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १२.० घण्टा = १४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. त्याङ्क संकलनको उद्देश्य र आवश्यकता 
पयहचान गने। 

2. त्याङ्क संकलन गनुापने यवषयवस्त ुवा क्षेत्र 
धनिाारण गने। 

3. त्याङ्क संकलनका लाधग उपयकु्त यवधि (जस्तै: 
अवलोकन, अन्तरवाताा, प्रश्नावली) चयन गने। 

4. त्याङ्क संकलन उपकरणहरू (फारम, मोबार्ल  

apps) तयार गने। 

5. क्षेत्र वा स्रोतहरूमा गएर त्याङ्क संकलन गने। 

6. त्याङ्कलाई प्रारशम्भक रूपमा वगीकरण तथा 
धमलान गने। 

7. त्याङ्कको गणुस्तर (accuracy, completeness) 

परीक्षण गने। 

8. आवश्यक भएमा थप स्रोत वा प्रधतवेदनसँग क्रस 
चेक गने। 

9. त्याङ्क कम्प्यटुर वा रशजस्टरमा व्यवशस्थत 
रूपमा प्रयवि गने। 

10. त्याङ्क सरुशक्षत रूपमा राख्न े(डाटा सरुक्षा उपाय 
सयहत)। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ प्रधतवेदन तयार गने। 

12. सम्पूणा प्रयक्रया अधभलेखमा राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

• फील्ड वा त्याङ्क स्रोत 
स्थल 

धनठदाि काया (Task):  

त्याङ्क संकलन गने। 

मानक (Standard): 

• त्याङ्क स्पि, िदु्ध र पूणा 
भएको। 

• संकलन यवधि धनिााररत 
ढाँचामा भएको। 

• प्रयोग भएका 
उपकरणहरू सरुशक्षत 
रूपमा राशखएको। 

 

• त्याङ्क संकलनका 
यवधि 

• नमूना र 
प्रधतधनधित्वको 
अविारणा 

• प्राथधमक र ठद्वतीयक 
त्याङ्कको फरक 

• डेटा भण्डारण, ब्याक 

अप र गोपनीयता 
• ररपोयटाि र प्रधतवेदन 

लेखन 

• डाटा सफ्टवेयर 

(जस्तै: Excel, 

Google Sheets) को 
प्रयोग 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कम्प्यटुर सेट, मोबाईल, डाटा र्न्ट्री टुल, र्न्टरनेट, त्याङ्क फाराम, रशजस्टर, कलम, फार्ल, यप्रन्टर, स्क्यानर, यएुसबी 
ड्रार्भ, स्टेपलर, कागज, डाटा सफ्टवेयर वा स्प्रडेशिट, ब्याकअप हाडा ड्रार्भ। 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणाको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• डाटा सरुक्षाको लाधग पासवडा, एशन्टभार्रस र ब्याकअप प्रणाली सधुनशित गने। 
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Module: अधभलेखीकरण 

Task: २. त्याङ्क प्रयवस्ट गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

काया चरणहरू  

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. त्याङ्क प्रयवयिका लाधग आवश्यक जानकारी 
सङ्कलन गने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू (जस्तै 
कम्प्यटुर, रशजस्टर, फारम) संकलन गने। 

3. त्याङ्क प्रयवयि गना सहज हनुे स्थान तथा 
वातावरणको छनौट गने। 

4. कम्प्यटुर प्रणाली वा म्यानअुल फारामको 
माध्यमबाट सूचना प्रयवि गने। 

5. प्रयवि गररएको त्याङ्कको समीक्षा गरी त्रयुट भए 
सच्चाउने। 

6. त्याङ्क सरुशक्षत तररकाले फार्लमा संग्रह गने वा 
प्रणालीमा सरुशक्षत गने। 

7. प्रयवि गररएको त्याङ्कको ररपोटा तयार गने। 

8. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कम्प्यूटर ल्याव 

धनठदाि काया (Task):  

त्याङ्क प्रयवि गने। 

मानक (Standard): 

• प्रयवि गररएको त्याङ्क 
स्पि, सयटक र त्रयुटरयहत 
भएको। 

• प्रयवयि गररएको त्याङ्क 
सरुशक्षत तररकाले संग्रयहत 
गररएको। 

• त्याङ्क प्रयवयि 
प्रणालीको पररचय 
(धडशजटल र 
म्यानअुल दवैु) 

• टार्यपङ र त्याङ्क 
जाँच गने प्रयवधि 

• सूचना सरुक्षा 
सम्बन्िी आिारभतू 
ज्ञान 

• ररपोयटाङ र अधभलेख 
व्यवस्थापन प्रणाली 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कम्प्यटुर, ल्यापटप, ट्याब्लेट, र्न्टरनेट जडान, कीबोडा, माउस, त्याङ्क फारम, रशजस्टर, कलम, फार्ल, यप्रन्टर, स्क्यानर, 

यएुसबी ड्रार्भ, स्टेपलर, कागज, डाटा सफ्टवेयर वा स्प्रडेशिट ब्याकअप हाडा ड्रार्भ। 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• यवद्यतुीय झटका वा सटा हनु नठदन सकु्खा हातले प्लग/शस्वच प्रयोग गने। 

• डाटा सरुक्षाको लाधग पासवडा, एशन्टभार्रस र ब्याकअप प्रणाली सधुनित गने। 
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Module: अधभलेखीकरण 

Task: ३. प्रधतवेदन तयार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. त्याङ्क र आवश्यक सूचना संकलन गने। 

2. संकधलत जानकारीको यवश्लषेण गने। 

3. ररपोटाको ढाँचा तयार गने। 

4. जानकारी स्पि र संशक्षप्त रूपमा प्रधतवेदनमा 
लेख्न।े 

5. आवश्यक ग्राफ, ताधलका वा शचत्र समावेि गने। 

6. प्रधतवेदनमा धमधत, स्थान, स्रोत र लेखकको 
यववरणराख्ने 

7. प्रधतवेदनको भाषा, व्याकरण र प्रस्ततुीकरण जाँच 
गने। 

8. ररपोटा यप्रन्ट वा धडशजटल माध्यममा सरुशक्षत 
रूपमा तयार गने। 

9. सम्बशन्ित धनकाय वा व्यशक्तलाई प्रधतवेदन पेस 
गने। 

10. एक प्रधत प्रधतवेदनको फार्धलङको लाधग सरुशक्षत 
राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कम्प्यटुर ल्याव 

धनठदाि काया (Task):  

प्रधतवेदन तयार गना। 

मानक (Standard): 

• प्रधतवेदनमा सबै 
आवश्यक यववरण 
समेयटएको। 

• सूचना स्पि, त्यगत र 
प्रस्ततुीकरणमा व्यवशस्थत 
गररएको। 

 

• प्रधतवेदन लेखनको 
उद्देश्य र महत्त्व 

• प्रधतवेदनका प्रकार  

• प्रधतवेदनको ढाँचा  

• सूचना संकलन र 
यवश्लषेण गने तररका 

• ताधलका, ग्राफ, शचत्र 
समावेि गने तररका 

• धडशजटल प्रधतवेदन 
धनमााण र सरुशक्षत 
यवतरण यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कम्प्यटुर सेट, र्न्टरनेट जडान, प्रधतबेदन फारम, रशजस्टर, कलम, फार्ल, यप्रन्टर, स्क्यानर, यएुसबी ड्रार्भ, स्टेपलर, कागज, 

डाटा सफ्टवेयर वा स्प्रडेशिट, ब्याकअप हाडा ड्रार्भ 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• डाटा सरुक्षाको लाधग पासवडा, एशन्टभार्रस र ब्याकअप प्रणाली प्रयोग गने। 
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सब मोड्यलु ३-४: पनुः प्रयोग्य वस्तकुो बजारीकरण 
यववरण (Description): यस सब मोड्युलमा यवज्ञापन गने, प्याकेशजङ तथा लेवधलङ गने, भण्डारण गने, बजारको 
पयहचान गने र मूल्य धनिाारण गने  कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू यवज्ञापन गना, प्याकेशजङ्क तथा 
लेवधलङ्क गना, भण्डारण गना, बजारको पयहचान गना र मूल्य धनिाारण गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. यवज्ञापन गने। 

2. प्याकेशजङ तथा लेवधलङ गने। 

3. भण्डारण गने। 

4. बजारको पयहचान गने। 

5. मूल्य धनिाारण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.० घण्टा + व्यावहाररक ४०.० घण्टा = ५०.० घण्टा  
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Module:  पनुः प्रयोग्य वस्तकुो बजारीकरण  
Task: १. यवज्ञापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.०    घण्टा  =  १२.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. यवज्ञापनको उद्देश्य तय गने।  

4. उदेश्य अनरुूपको सन्दभा सामग्रीकोसचुीतयार 
गने। 

5. उद्देश्य अनरुूपको लशक्षत समूहको पयहचान 
गने। 

6. लशक्षत वगा अनरुूपको यवज्ञापनको माध्यम तय 
गने। 

7. माध्यम अनरुूपको यवज्ञापन सामाग्री तयार गने।  

8. यवज्ञापन गने/प्रसारण हनुे समयावधि तय गने। 

9. यवज्ञापनका लाधग आवाश्यक आधथाक मानवीय 
तथा अन्य स्रोतको व्यवस्था गने। 

10. यवज्ञापनबाट देशखएका पररणामहरूको धनगरानी 
तथा मूल्याङ्कन गने। 

11. यी पररणामहरूको बारेमा ग्राहक वगा तथा 
यवज्ञहरूसँग प्रधतयक्रया धलने। 

12. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

13. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

यवज्ञापन गने। 

मानक (Standard): 

• उदेस्य अनरुूपको लशक्षत 
समूहको पयहचान 
गररएको। 

• यवज्ञापन माफा त ठदनपुने 

सामग्री तयार गरेको।  

• यवज्ञापन प्रि तथा बशुझने 
गरी तयार गररएको। 

• यवज्ञापन 

o पररचय 

o सामग्री 
o माध्यम 

o प्रकार 

• लशक्षत ग्राहक समूह 
(Target Audience) 

को पयहचान गने 
तररका 

• ग्राहक प्रधतयक्रया 
संकलन र यवश्लषेण 
गने तररका 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कम्प्यटुर सेट, र्न्टरनेट जडान, प्रधतवेदन फारम, रशजस्टर, कलम, फार्ल, यप्रन्टर, स्क्यानर, यएुसबी ड्रार्भ, स्टेपलर, कागज, 

ब्याकअप हाडा ड्रार्भ 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• कम्प्यूटर ज्याक लगाउदा र धनकाल्दा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module:  पनुः प्रयोग्य वस्तकुो बजारीकरण 

Task: २. प्याकेशजि तथा लेवधलि गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.०    घण्टा  =  १२.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. उत्पादनको प्रकृधत अनसुार उपयकु्त प्याकेशजङ 
सामग्री छान्ने (जैयवक मलका लाधग बोरा, 
प्लायिक प्याकेट)। 

4. उत्पादन तौल वा मात्राअनसुार प्याकेज गने (१ 
के.जी., ५ के.जी., १० के.जी.) 

5. लेबल तयार गने। 

• उत्पादनको नाम 

• तौल 

• उत्पादन धमधत 

• प्रयोग गने तररका 
• सम्पका  नम्बर वा िान्ड नाम 

6. लेबल सरुशक्षत रूपमा टाँस्ने वा यप्रन्ट गने। 

7. प्याकेशजङ सरुशक्षत र ढुवानी अनकुुल भए 
नभको परीक्षण गने। 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

प्याकेशजङ तथा लेवधलङ 
गने। 

मानक (Standard): 

• प्याकेशजङ सामग्री सरुशक्षत, 

वातावरणमैत्री र यटकाउ 
भएको। 

• उत्पादन तौल वा मात्रा 
अनसुार सही प्याकेज 
गररएको। 

• लेबलमा नाम, तौल, धमधत, 

प्रयोग यवधि र सम्पका  
यववरण प्रि उल्लेख 
गररएको। 

 

• उत्पादन अनसुार 
उपयकु्त प्याकेशजि 
सामग्री (बोरा, झोला, 
कन्टेनर आठद) को 
छनौट गने तररका। 

• प्याकेशजङ प्रयक्रया र 
प्याकेशजङ 
उपकरणको बारेमा 
जानकारी। 

• लेबल टाँस्ने यवधि   

• प्याकेशजिको 
गणुस्तर परीक्षण र 
मानकहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

प्याकशजङ मेधसन, लेबलीङ मेधसन, शस्टकर, ग्ल,ु तौल मेधसन, यवधभन्न प्रकारका प्यायकङ बोरा, प्लायिक 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• बोरा तथा प्लायिकमा सामान प्याक गदाा बोरा फाट्ने तथा फोहोर बायहर धनस्कन ेहनु सक्छ यविेष साविानी 
अपनाउने। 
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Module: पनुः प्रयोग्य वस्तकुो बजारीकरण 

Task: ३. भण्डारण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०     घण्टा  =  ६.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. तयार भएका उत्पादनहरू (कम्पोस्ट, धिकेट, 

प्लायिक सामान) लाई वगीकरण गने। 

4. सखु्खा, हावायकु्त र पानी नपने सरुशक्षत स्थान 
चयन गने। 

5. उत्पादन अनसुार छुट्टाछुटै्ट भण्डारण स्थल 
बनाउने। 

6. प्रज्जलनिील सामग्रीको लाधग अलग िाउँको 
व्यवस्था गने 

7. FIFO (First In First Out) पद्धधत अनसुार 
फोहोरहरू राख्न।े 

8. यकराहरू, ढुसी, आगो वा चोरीबाट सरुक्षा 
व्यवस्था धमलाउन।े 

9. स्टक रेकडा राख्ने 
10.  प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 

धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

भण्डारण गने  

मानक (Standard): 

• भण्डारण कक्ष सफा, सखु्खा 
र हावायकु्त भएको। 

• उत्पादनहरू वगीकृत 
गरेर राशखएको। 

• उत्पादनको प्रकार 
अनसुार छुट्टाछुटै्ट स्थानमा 
राशखएको। 

• आगलागी, चोरी, यकराबाट 
सरुक्षा उपाय 
अपनार्एको। 

 

 

• भण्डारण 

o पररचय 

o प्रकार 

o यवधि  

• FIFO प्रणाली र स्टक 
व्यवस्थापन यवधि  

• रेकडा राख्न ेप्रणाली  

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ट्रली, भण्डारण गने फोहोर, प्याकशजि मेधसन, लेबधलङ मेधसन, शस्टकर, ग्ल,ु तौल मेधसन, यवधभन्न प्रकारका प्यायकङ 
बोरा, प्लायिक 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• बजारीकरण गने फोहोरको प्रकृधत अनरुूप सखु्खा हावा तथा प्रकािको व्यवस्थापनमा यविेष साविानी 
अपनाउन।े 
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Module: पनुः प्रयोग्य वस्तकुो बजारीकरण 

Task: ४. बजारको पयहचान गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.००     घण्टा  =  १२.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. उत्पादन वस्तकुो उपयोधगताहरू बुदँागत रूपमा 
लेख्न।े 

4. उत्पादन प्रयोग गनासक्ने सम्भायवत उपभोक्ता वगा 
(कृषक, उद्योग, नगरपाधलका, यवद्यालय आठद) 
पयहचान गने। 

5. स्थानीय, क्षेत्रीय र रायिय बजारको सम्भाव्यता 
अध्ययन गने। 

6. प्रधतयोगी उत्पादनहरूको मूल्य, गणुस्तर र यवतरण 
प्रणालीको यवश्लषेण गने। 

7. यवधभन्न धनकाय, सहकारी, पसल वा व्यापारीसँग 
भेटघाट गने। 

8. परीक्षण धबक्री (pilot sales) गने र प्रधतयक्रया 
संकलन गने। 

9. दीघाकालीन सहकायाका लाधग सम्झौता गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला, बजार 

धनठदाि काया (Task):  

बजारको पयहचान गने  

मानक (Standard): 

• सम्भायवत उपभोक्ता 
पयहचान गरेको। 

• बजारको भगूोल, क्षमता 
र आवश्यकताको 
यवश्लषेण गरेको। 

• बजार अनगुमन वा 
परीक्षण धबक्री गररएको। 

• दीघाकालीन साझेदारी 
वा सम्झौता गररएको।  

• बजारको 
o पररचय 

o प्रकार 

• बजार सवेक्षण  गने 
तररका 

• प्रधतस्पिी यवश्लषेण 
गने 

• सम्भायवत 
ग्राहकसँग व्यवहार 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी कलम, कक्प्यटुर सेट, यप्रन्टर 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• प्राप्त डाटाको धबश्वासनीयता यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: पनुः प्रयोग्य वस्तकुो बजारीकरण 

Task: ५. मूल्यधनिाारण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  ३.०घण्टा  + व्यावहाररक ५.०  घण्टा  =   ८.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. उत्पादन लागत (कच्चा पदाथा, श्रम, प्याकेशजङ, 

ढुवानी) यहसाब गने। 

4. बजारमा रहेका उस्तै समान उत्पादनहरूको 
मूल्यअध्ययन गने। 

5. नाफाको सीमा (profit margin) धनिाारण गने। 

6. उपभोक्ताको क्रय क्षमता यवचार गने। 

7. थोक र खुिा मूल्यफरक कायम गने।  

8. मूल्यमा समावेि हनुे सयुविाहरू (डेधलभरी, सल्लाह 
सेवा आठद) स्पि पाने। 

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्न े

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

मूल्यधनिाारण गने। 

मानक (Standard): 

• उत्पादन लागतको 
यवस्ततृ यहसाब गररएको। 

• नाफा प्रधतित यथोशचत र 
प्रधतस्पिी अनसुार 
धनिाारण गररएको।  

• थोक र खुिा मूल्यफरक 
गररएको। 

• लागत धनिाारण गने 
यवधि  

• नाफा धनकाल्ने 
तररका  

• बजार मूल्य तलुना 
गने तररका 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी कलम, कम्प्यटुर सेट, यप्रन्टर, बजार मूल्य सूची 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• वस्तकुो मूल्यधनिाारण गदाा बजार भाउ तथा लागत मूल्य बारे यविेष साविानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ३-५: जोशखम न्यूनीकरण 
यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा जोशखम पयहचान गने,जोशखम न्यूनीकरणको उपकरण पयहचान तथा 
व्यवस्थापन गने,न्यूनीकरण प्रयक्रया अवलम्वन गने, जोशखमका प्रभाव (असर) मूल्यांकन गने, जोशखम न्यूनीकरणका 
उपकरणको प्रयोग गने कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल  पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू जोशखम पयहचान गना,जोशखम 
न्यूनीकरणको उपकरण पयहचान तथा व्यवस्थापन गना, न्यूनीकरण प्रयक्रया अवलम्वन गना, जोशखमका प्रभाव (असर) 
पयहचान गना,जोशखम न्यूनीकरणका उपकरणको प्रयोग गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. जोशखम पयहचान गने। 

2. जोशखम न्यूनीकरणको उपकरण पयहचान तथा व्यवस्थापन गने।  

3. जोशखमका असर मूल्यांकन गने।  

4. जोशखम कम गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ८.० घण्टा + व्यावहाररक ३०.० घण्टा = ३८.० घण्टा  
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Module: जोशखम न्यूनीकरण 

Task: १. जोशखम पयहचान गने। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. कुन िाउँ, प्रयक्रया, वा गधतयवधिमा जोशखम 
पयहचान गना लाधगएको हो भनेर धनशित गने। 

4. सरोकारवालाको सहभाधगता सधुनशित गने। 

5. स्थलगत अवलोकन गने। 

6. सम्बशन्ित दस्तावेज संकलन गने।  

7. कमाचारी वा प्रयोगकताासँग अन्तवाताा गने। 

8. यवगतमा भएका दघुाटनाहरूको अधभलेख संकलन 
गने।  

9. कायाहरू र प्रयक्रया यवश्लषेण गने 

10. िारीररक जोशखम पयहचान गने। 

11. रासायधनक जोशखम पयहचान गने। 

12. जैयवक जोशखम पयहचान गने। 

13. मनोसामाशजक जोशखम पयहचान गने। 

14. प्रायवधिक जोशखम पयहचान गने। 

15. जोशखमका कारण र प्रभाव यवश्लेषण गने। 

16. पयहचान गररएका जोशखमहरूको अधभलेख राख्न।े 

17. पयहचान भएका जोशखमहरूलाई प्राथधमकीकरण 
गने। 

18. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

19. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

20. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

जोशखम पयहचान गने।  

मानक (Standard): 

• िारीररक जोशखम, 
रासायधनक जोशखम, 
जैयवक जोशखम, 
मनोसामाशजक जोशखम, 
प्रायवधिक जोशखम 
पयहचान गररएको। 

• पयहचान गररएका 
जोशखमहरूको अधभलेख 
राशखएको। 

 

 

• िारीररक जोशखम 

o पररचय 

o प्रकार 

o पयहचान यवधि  

• रासायधनक जोशखम 

o पररचय 

o प्रकार 

o पयहचान यवधि  

• जैयवक जोशखम 

o पररचय 

o प्रकार 

o पयहचान यवधि  

• मनोसामाशजक 
जोशखम 

o पररचय 

o प्रकार 

o पयहचान यवधि  

• प्रायवधिक जोशखम 

o पररचय 

o प्रकार 

o पयहचान 

•  पयहचान गररएका 
जोशखमहरूको 
अधभलेख राख्न े
तररका  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी कलम, कम्प्यटुर सेट, यप्रन्टरमा हनु सक्ने जोशखमको सूची 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: जोशखम न्यूनीकरण 

Task: २. जोशखम न्यूनीकरणका उपकरणको व्यवस्थापन गने।  

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. कुन गधतयवधि वा काममा जोशखम छ भनेर पयहचान 
गने। 

4. काम गदाा के कस्ता खतरा हनु सक्छ पयहचान 
गने। 

5. उपकरणको नाम, प्रयोगको उद्देश्य सयहतको सचुी 
तयार गने। 

6. उपकरण स्थानीय बजारमा उपलब्ि भए नभएको 
ययकन गने। 

7. कामको लाधग उपयकु्त र प्रमाशणत (Certified) छन ्
यक छैनन ्ययकन गने। 

8. प्रयोगकतााले सशजलै प्रयोग गना सक्छन ्यक सक्दैनन ्
ययकन गने। 

9. कुन उपकरण कयहले, कसका लाधग, कधत प्रयोग 
गररयो भन्ने अधभलेख राख्न।े 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

जोशखम न्यूनीकरणका 
उपकरणको व्यवस्थापन 
गने।  

मानक (Standard): 

• उपकरणको नाम, 

प्रयोगको उद्देश्य सयहतको 
सचुी तयार गररएको। 

• जोशखम न्यूनीकरणको 
उपकरणहरू नाम र 
काम सयहत पयहचान 
गररएको। 

• हेल्मेट, सेफ्टी जतु्ता, 
सेफ्टी बेल्ट मास्क, 

गगल्स, ग्लोभ्स, एप्रन 
धडस्पोजेबल गाउन, 

सशजाकल मास्क, 

सेधनटार्जर रं्सलेुटेड 
उपकरण, रबर 
ग्लोभ्स, Fire 

Extinguisher, First 

Aid Kit हरुको 
पयहचान र प्रयोग 
गने तररका  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

जोखीम न्यूधनकरणका उपकरणहरू, हेल्मेट, सेफ्टी जतु्ता, सेफ्टी बेल्ट मास्क, गगल्स, ग्लोभ्स, एप्रन धडस्पोजेबल गाउन, 

सशजाकल मास्क, सेधनटार्जर रं्सलेुटेड  उपकरण, रबर ग्लोभ्स  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: जोशखम न्यूनीकरण 

Task: ३. जोशखमका असर मूल्यांकन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउने। 

3. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

4. कुन जोशखमको प्रभाव मूल्यांकन गना खोशजएको 
हो ययकन गने। 

5. काया क्षेत्र वा प्रणालीको अध्ययन गने। 

6. सम्भायवत असरका क्षेत्रहरू छुट्याउने 
7. प्रभावको गम्भीरता मूल्यांकन गने। 

8. प्रभावको सम्भाव्यता पधन मूल्यांकन गने। 

9. प्रभायवत पक्षसँग परामिा गने। 

10.  प्रभावहरूको अधभलेख राख्न।े 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

जोशखमका असर मूल्यांकन  
गने। 

मानक (Standard): 

• सम्भाधबत जोशखम तथा 
असरहरूको सचुी तयार 
गररएको। 

• प्रभावको गम्भीरता र 
सम्भाव्यता मलु्यांकन 
गररएको। 

• जोशखम, सम्भाधबत असर, 
असरको क्षेत्र गशम्भरता र 
सम्भाब्यता सयहतको 
ताधलका तयार 
पाररएको। 

• जोशखमका प्रभाव 

o पररचय 

o प्रकार  

o यवधि  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, रशजिर,  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: जोशखम न्यूनीकरण 

Task: ४. जोशखम कम गने।  

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १५.० घण्टा = १७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउने 
3. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

4. जोशखमको पयहचान गने। 

5. जोशखमको मूल्याङ्कन गने। 

6. प्राथधमकता धनिाारण गने। 

7. जोशखम न्यूनीकरण उपायहरू पयहचान गने। 

• जोशखमको स्रोत न ैहटाउने। 

• कम जोशखमयकु्त यवकल्प प्रयोग गने। 

• उपकरण, संरचना प्रयोग गने। 

• धनयम, ताधलम, ताधलका बनाउने। 

8. काया योजना तयार गने। 

9. स्रोत र उपकरणको व्यवस्था गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

जोशखम कम  गने।  

मानक (Standard): 

• जोशखमको पयहचान, 
मूल्यांकन र प्राथधमकता 
धनिाारण गररएको। 

• जोशखमको प्रकृधत 
बमोशजम उपायहरू 
अबलम्बन गररएको। 

• जोशखम  

o पररचय 

o प्रकार  

o असर न्यूनीकरण 
यवधि  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पोस्टर, पम्प्लेट, जोशखम न्यूधनकरणका सािनहरू, प्राथधमाक उपचार बाकस  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धबद्यतुीय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ३-६: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा प्रशिक्षाथीहरूले ल्यान्ड यफल सार्ाटको पयहचान गने, क्यायपि गने, 
कम्प्रेिन गने, ट्रायफक व्यवस्थापन गने,सम्बशन्ित व्यशक्त तथा धनकायसंग समन्वय गने, ग्यासको व्यवस्थापन गने, 
धलचेट फोहोरको व्यवस्थापन गना, दगुान्ि व्यवस्थापन गने र पेस्ट धनयन्त्रण गने कायासँग सम्बन्िी  ज्ञान र सीपहरू 

समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल  पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू ल्यान्डयफल सार्ाटको पयहचान 
गना, क्यायपि गना, कम्प्रिेन गना, ट्रायफक व्यवस्थापन गना, सम्बशन्ित व्यशक्त तथा धनकायसंग समन्वय गना, ग्यासको 
व्यवस्थापन गना, धलचेट फोहोरको व्यवस्थापन गने, दगुान्ि व्यवस्थापन गना र पेस्ट धनयन्त्रण गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. ल्यान्ड यफल सार्ाटको पयहचान गने। 

2. क्यायपि गने। 

3. कम्प्रेिन गने। 

4. ट्रायफक व्यवस्थापन गने। 

5. सम्बशन्ित व्यशक्त तथा धनकायसंग समन्वय गने। 

6. ग्यासको व्यवस्थापन गने। 

7. धलचेट फोहोरको व्यवस्थापन गना। 

8. दगुान्ि व्यवस्थापन गने। 

9. पेस्ट धनयन्त्रण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.० घण्टा + व्यावहाररक ५५ .० घण्टा = ६५.० घण्टा 
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Module: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  

Task: १. ल्यान्डयफल सार्ाटको पयहचान गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक१. ०  घण्टा + व्यावहाररक  ५.०  घण्टा =   ६.०    घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. ल्याण्ड यफल हनु सक्ने स्थानको अवलोकन 
गने। 

4. मानव बस्तीबाट कम्तीमा १ यकलोधमटर टाढा 
भएको स्थान पयहचान गने। 

5. नदी भन्दा कम्तीमा ५०० धमटर टाढा भएको 
स्थान पयहचान गने। 

6. पहुँचको लाधग कम्तीमा ४ धमटर चौडार्ा सडक 
भएको स्थान पयहचान गने। 

7. बन जंगलबाट कम्तीमा ५०० धमटर टाढा 
भएको स्थान पयहचान गने। 

8. ल्याण्ड यफल सार्ड सखु्खा तथा पयहरो नजान े
स्थान पयहचान गने। 

9. ल्याण्डयफल सार्टमा २-३ धमटरको खाल्डो 
खनेर पानी आउन ेनआउने ययकन गने। 

10. Portable Air Quality Device प्रयोग गरेर H2s, 

CH4 ग्यासको स्तर मापन गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

ल्यान्डयफल सार्ाटको 
पयहचान गने।  

मानक (Standard): 

 मानव बस्तीबाट कम्तीमा १ 
यकलोधमटर टाढा पयहचान 
गररएको।  

• नदी भन्दा कम्तीमा 
५०० धमटर टाढा 
पयहचान गररएको।  

• पहचुको लाधग  कम्तीमा 
४ धमटर चौडार् पयहचान 
गररएको।  

• बन जंगलबाट कशम्तमा 
५०० धमटर टाढा 
पयहचान गररएको।  

• Portable Air Quality 

Device प्रयोग गरेर 
H2s, CH4 ग्यासको 
स्तर मापन गरेको। 

• ल्यान्ड यफल सार्ाडः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o पयहचान यवधि 

• Portable Air 

Quality Device 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o प्रयोग यवधि 

• नाप धलने यवधि 

• स्थल चयन मापदण्ड 

• वातावरणीय असरको 
मूल्याङ्कन 

• भगूभीय यविेषता 
• नीधत र कानूनी 

आवश्यकताहरू 

• पयाावरणीय प्रभाव 
मूल्यांकन (EIA) 

प्रयक्रया 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

GPS Device, Gas Detector, Measuring Tape, Safety Helmet & Boots, कोदालो, सावेल, गैचीीँ,  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• सार्ट भ्रमण अशघ स्थानीय मौसम अद्यावधिक जाँच गने। 

• भकू्षय हनु ेसम्भावना भएको क्षेत्रमा यविेष सतका ता अपनाउने। 
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Module: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  

Task :२. क्यायपि गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक१.०   घण्टा + व्यावहाररक  १०.०  घण्टा =  ११.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. ल्यान्डयफल सार्डको सतह समतल गने। 

4. क्यायपङको लाधग उपयकु्त माटोको छनौट गने। 

5. ल्यान्डयफल सार्डमा माटो ल्याउने। 

6. समतल बनाएको िाउमा फोहोर नदेशखने गरी 
माटो फैलाउने। 

7. कम्प्याक्टर मेधसनको प्रयोग गरी कम्प्याक्ट 
गने।  

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राखें।  

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

क्यायपि गने।  

मानक (Standard): 

• ल्यान्ड यफल सार्डको 
सतह समतल गररएको। 

• माटो कम्प्याक्ट 
गररएको। 

• क्यायपि 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि  

• सरुक्षा तथा 
साविानी  

• ल्यान्डयफल सार्ाट 
व्यवस्थापन  

 

औजार, उपकरण र साकाया (Tools, Equipment and Materials): 

माटो, कम्प्याक्टर, सावेल, कोदालो, गैचीीँ, ट्रली,  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 
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Module: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  

Task: ३. कम्प्रिेन गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा + व्यावहाररक  ५.०   घण्टा =   ६.०    घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. फोहोरलार्ा क्यायपि गने। 

4. िूला अविेषहरू (फलाम, ढुिा) हटाउने 
5. कम्प्याक्टरको अवस्था ठिक भए नभएको ययकन 

गने। 

6. कम्तीमा 15-20 टनको कम्प्याक्टर प्रयोग 
गने। 

7. फोहोरको एक सार्ड बाट कम्प्याक्टर मेधसन 
चलाउदै जाने। 

8. फोहोरको सम्पूणा भाग कम्प्याक्ट गने। 

9. कम्प्याक्ट भर्ासकेपधछ घनत्व परीक्षण गने। 

10. कम्प्याक्ट गररएको फोहोर माधथ 30 से.मी 
माटोले क्यायपि गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

कम्प्रेिन गने।  

मानक (Standard): 

• कम्प्याक्ट गररएको 
फोहोर 700-800 

यकलो ग्राम प्रधत घन 
धमटर घनत्व मापन 
गररएको  

• 30 से.मी माटोले 
क्यायपि गररएको। 

 

• कम्प्रेिन 

o पररचय 

o यवधि  

o प्रकार 

o महत्व 

• सरुक्षा तथा 
साविानी 

• घनत्व धनकाल्ने 
तररका  

• नाप्ने यवधि  

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कम्प्याक्टर, सावेल, कोदालो, गैचीीँ  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  

Task: ४. ट्रायफक व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०   घण्टा + व्यावहाररक  ५.०  घण्टा =   ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. फोहोरमैला ढुवानी सािनको संख्या ययकन गने। 

4. सूचना तथा संकेतको व्यवस्थापन गने। 

5. बाटोको अवस्था हेरी एकतफी वा दरु्तयफा  
रूटको व्यवस्था धमलाउने। 

6. भारीसािन र खाली सािनको लाधग पायका िको 
व्यवस्था धमलाउने। 

7. सवारी सािनको रेकडा गने व्यवस्था धमलाउने। 

8. फोहोरको मात्राको रेकडा राख्न।े 

9. सवारी सािनहरू बाटोमा धबधग्रएमा ममात तथा 
पायका ङमा ल्याउने व्यवस्था धमलाउने। 

10. बाटो धबधग्रएमा सम्बशन्ित धनकायलार्ा खबर 
गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

ट्रायफक व्यवस्थापन गने।  

मानक (Standard): 

• फोहोरका सवारी 
सािनहरू सहज रूपमा 
आवत जावत हनुे 
व्यवस्था गररएको।  

• पायका ि स्थल व्यवस्था 
गररएको। 

• ट्रायफक व्यवस्थापन 

o पररचय 

o महत्व 

o व्यवस्थापन यवधि  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

CCTV, Radar Gun, Traffic light, note book.  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  

Task: ५. सम्बशन्ित व्यशक्त तथा धनकायसंग समन्वय गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०   घण्टा + व्यावहाररक  ५.०  घण्टा =   ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने।  

3. समन्वयको उद्देश्य ययकन गने। 

4. सम्बशन्ित व्यशक्त तथा धनकायको सूशच तयार 
गने। 

5. समन्वय योजना बनाउने.। 

6. समन्वय गने  यवधि  तय गने। 

7. प्रारशम्भक सम्पका  (आधिकाररक पत्र, टेधलफोन, 

र्मेल वा व्यशक्तगत भेटघाट) गने। 

8. सम्बशन्ित व्यशक्त तथा धनकाय संग 
बैिक/यवचार यवमिा आयोजना गने। 

9. समन्वयपधछको सहकायाका लाधग धलशखत 
सहमधत, समझदारी पत्र (MoU), काया यववरण 
(ToR) तयार गने। 

10. हरेक धनकाय/व्यशक्तको भधूमका, काया र 
समयसीमा धनिाारण गने। 

11. समन्वयको लेखाजोखा गने। 

12. समन्वयको प्रधतवेदन तयार गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

सम्वशन्ित व्यशक्त तथा 
धनकायसंग समन्वय गने।  

मानक (Standard): 

• सम्बशन्ित व्यशक्त तथा 
धनकायको सचुी तयार 
गररएको। 

• आधिकाररक पत्र, 

टेधलफोन, र्मेल वा 
व्यशक्तगत भेटघाट 
गररएको। 

• धलशखत सहमधत, 

समझदारी पत्र (MoU), 

काया यववरण (ToR)  
गररएको। 

 

• समन्वय 

o पररचय 

o प्रयक्रया 
o उद्देश्य 

• संचार 

o पररचय 

o धसप 

o प्रकार 

o गने तरीका 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

आधिकाररक पत्राचार फमा.कपी,कलम, फारामहरू पत्रहरू, कम्प्यटुर,  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• वातावरणीय धनयम अनसुार कुन ैपधन प्रधतस्थापन वा क्षधतग्रस्त भागहरूको धडस्पोज गने। 
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Module: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  

Task: ६. ग्यासको व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.०   घण्टा + व्यावहाररक  १०.०  घण्टा =   १२.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने।  

3. ग्यास उत्पादन क्षेत्र पयहचान गने। 

4. ग्यास उत्पादन क्षेत्र शचन्हाङ्कन गने। 

5. ग्यास उत्पादन अनसुार मेधसनको तयार गने। 

6. ग्यास उत्पादन क्षेत्रमा ग्यासको उत्पादन 
अनसुार मेधसन जडान गने।  

7. मेधसनको नोजलबाट ग्यास धनशस्कएको 
नधनशस्कएको ययकन गने।  

8. ग्यास मोधनटररङ गने। 

9. ग्यास मोधनटररङ डाटा यवश्लषेण गरी प्रधतवेदन  
तयार गने। 

10.  सरुक्षाको वातवरण बनाउने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

ग्यासको व्यवस्थापन गने। 
मानक (Standard): 

• ग्यास उत्पादन क्षेत्र 
शचन्हाङ्कन गररएको। 

• ग्यास उत्पादन क्षेत्रमा 
ग्यासको उत्पादन 
अनसुार मेधसन जडान 
गररएको। 

• मेधसनको नोजलबाट 
ग्यास धनशस्कएको। 

 

 

 

 

• मेधसनः 
o पररचय 

o प्रकार 

o संचालन यवधि  

• ग्यासः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पोटेबल ग्यास मोधनटर (Multi-gas Detector),मेधसन, कपी कलम  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• प्रज्वलनिील वस्तकुो प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  

Task: ७. धलचेट फोहोरको व्यवस्थापन गना। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०   घण्टा + व्यावहाररक  ५.०  घण्टा =   ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने।  

3. धलचेट फोहोर उत्पादन क्षेत्र पयहचान गने। 

4. धलचेट फोहोर उत्पादन क्षेत्र शचन्हाङ्कन गने 

5. शचन्हाङ्कन गररएको स्थानमा HDPE लार्नर 
जडान गने। 

6. पफोरेटेड पार्प र डे्रनेज लेयर जडान गने। 

7. संकधलत धलचेट फोहोर सरुशक्षत राख्न भण्डारण 
ट्यांकी वा पोखरी धनमााण गने। 

8. उत्पाठदत धलचेट फोहोरलार्ा ट्यांकी वा पोखरीमा 
भण्डारण गने। 

9. भ-ूजलमा प्रदूषण भए/नभएको पत्ता लगाउन 
monitoring wells जडान गने। 

10. धलचेट फोहोरलाई जैयवक, रासायधनक वा अन्य 
प्रयवधिबाट प्रिोिन गने। 

11. सम्भव भएमा उपचार गररएको धलचेट फोहोरलाई 
पनुः ल्यान्डयफलमा प्रयोग (recirculate) गने। 

12. वषाा र पानी प्रवेि नहोस भन्न ल्याण्डयफल माधथ 
अपारदिी कभर (impermeable cover) राख्न।े 

13. ल्यान्डयफल बन्द भएपधछ पधन धनरन्तर धलचेट 
फोहोर उपचार र धनगरानी गने। 

14. धलचेट फोहोरको मात्रा र गणुस्तर प्रत्येक मयहना  
परीक्षण तथा अनगुमन गने। 

15. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

16. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

धलचेट फोहोरको व्यवस्थापन 
गना।  

मानक (Standard): 

• धलचेट फोहोर उत्पादन 
क्षेत्र शचन्हाङ्कन गररएको। 

• शचन्हाङ्कन गररएको 
स्थानमा HDPE लार्नर 
जडान गररएको। 

• धलचेट फोहोरलाई 
जैयवक, रासायधनक वा 
अन्य प्रयवधिबाट उपचार 
गररएको। 

• धलचेट फोहोरको मात्रा र 
गणुस्तर प्रत्यक मयहना  
परीक्षण तथा अनगुमन 
गररएको। 

 

 

 

• धलचेट फोहोरः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि  

• HDPE लार्नरः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि  

• जैयवक, रासायधनकः  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o उपचार 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कुटो, कोदालो, HDP Pipe, Clamp, धनमााण सामाग्री, construction tools,  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• व्यवशस्थत गरेको धलचेट फोहोरले अरूलार्ा असर पने कुरामा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  

Task: ८. दगुान्ि व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०   घण्टा + व्यावहाररक  ५.०  घण्टा =   ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने।  

3. दगुान्िको स्रोत पयहचान गने। 

4. गन्िको स्तर मापन गने उपकरण (odor meter) 

प्रयोग गरी स्तर नाप्ने।  

5. जैयवक फोहोर वा अन्य दगुान्ियकु्त फोहोरलाई 
माटो, बालवुा, कम्पोस्ट, वा प्रयोग गरी दैधनक 
रूपमा ढाक्ने। 

6. फोहोरलाई धनयधमत पल्टाउने वा ventilation 

ठदने काम गने। 

7. कािको कोर्ला, िलुो माटोको धमश्रणबाट 
बनार्एको बायोयफल्टर प्रयोग गने।  

8. ग्यास धनयन्त्रण प्रणाली जडान गने । 

9. दूयषत पानीको धनकास व्यवस्था सिुार गने। 

10. Site वररपरर घाँस, बटु्यान, रुखहरू रोप्ने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

दगुान्ि व्यवस्थापन गने।  

मानक (Standard): 

• ल्यान्डयफल सार्ाटमा 
दगुान्िको मात्रा कम 
गररएको। 

• माटो, बालवुा, कािको 
कोर्ला,  कम्पोस्ट, वा 
bio-cover materials 
प्रयोग गररएको। 

• दगुान्ि व्यवस्थापनः 
o पररचय 

o प्रकार 

o यवधि  

• Odor meter: 

o पररचय 

o प्रकार 

o संचालन यवधि  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माटो, बालवुा, कािको कोर्ला,  कम्पोस्ट, वा bio-cover materials  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• वातावरणीय असर बारे यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: अशन्तम यवसाजन स्थल (ल्यान्डयफल सार्ाट) व्यवस्थापन  

Task: ९. पेस्ट धनयन्त्रण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०   घण्टा + व्यावहाररक  ५.०  घण्टा =   ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन गने।  

3. कुन प्रकारका यकरा फट्याङ्ग्ग्रा समस्या बनाउँदै 
छन ्(मसुा, शझंगा, माकुरा, लते्त यकरा) पयहचान 
गने। 

4. धतनीहरूको बासस्थान, आहार, प्रजनन स्थल आठद 
पत्ता लगाउने। 

5. के असर गरेको छ पत्ता लगाउने। 

6. स्रोत नि गने पानीको जमेको क्षेत्र हटाउने, 
फुटेका भाँडा, धभत्र पस्ने प्वाल, खलुा खाना, जिुा 
भाँडा हटाउन।े 

7. मसुा फसाउने फन्दा, शझंगा फसाउने जाली यकरा 
टोक्ने शझल्ली आठद प्रयोग गने। 

8. झ्यालमा नेट, फोहोरको बोरा राम्रोसंग बन्द गने  

9. बायोपेशस्टसार्ड (Neem extract, Bacillus 

thuringiensis) प्रयोग गने। 

10. कम जोशखम यकु्त, स्वीकृत कीटनािक प्रयोग 
गने। 

11. शझंगा/लामखटेु्टका लाधग pyrethrin-based स्प्र ेगने 

12. मसुा धनयन्त्रण: Rodenticides (anticoagulant-

based) प्रयोग गने। 

13. यपपीधलका र लते्त यकरा: gel bait वा residual 

spray गने। 

14. प्रयोग गररएका उपाय प्रभावकारी भए यक भएन 
भनेर मूल्यांकन गने। 

15. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

16. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राखें। 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

पेस्ट धनयन्त्रण गने।  

मानक (Standard): 

• पेस्टको स्रोत पत्ता 
लगाएको। 

• स्रोतहरू नस्ट गररएको। 

• जैयवक धनयन्त्रण 

गररएको। 

• याशन्त्रक धनयन्त्रण 
गररएको। 

• रासायधनक धनयन्त्रण 
गररएको। 

• पेस्टः 
o पररचय 

o प्रकार 

• जैयवक धनयन्त्रणः 
o पररचय 

o प्रकार 

o यवधि  

• याशन्त्रक धनयन्त्रणः 
o पररचय 

o प्रकार 

o यवधि  

• रासायधनक 
धनयन्त्रणः 
o पररचय 

o प्रकार 

o यवधि  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Speay machine, मसुा फसाउने फन्दा, शझंगा फसाउने जाधल, कीरा टोक्ने शझल्ली, rodenticides, gel bait, residual  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• वातावरणीय असरबारे यविेष साविानी अपनाउने। 

• रासायधनक औषधि स्प्र ेगदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ३-७: आिारभतू यवद्यतुीय काया  
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा प्रशिक्षाथीहरूले यवद्यतुीय जडान सम्बन्िी आिारभतू कायाहरू धसक्नेछन।् 

जस अन्तगात यवद्यतुीय औजारहरूको प्रयोग गने, Multimeter को प्रयोग गरर करेन्ट र भोल्टेज नाप्ने, तार तथा केबल 

ममात/ फेने, यवद्यतुीय शस्बच, एम.सी.बी. तथा पावर सकेट फेने, काबान िस फेने कायासँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि 

गररएका छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल  पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू यवद्यतुीय औजारहरूको प्रयोग गना, 
करेन्ट भोल्टेज, Multimeter को प्रयोग गरी करेन्ट र भोल्टेज नाप्न, तार तथा केबल फेना, यवद्यतुीय शस्बच, एम.सी.बी. 
तथा पावर सकेट फेना तथा काबान िस फेने सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Multimeter को प्रयोग गरी करेन्ट र भोल्टेज नाप्ने।   

2. तार/केबल ममात/फेने। 

3. यवद्यतुीय शस्वच, एम.सी.बी. तथा पावर सकेट फेने।   

4. सािारण यवद्यतुीय पररपथको वायररि गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ९.० घण्टा + व्यावहाररक  ४६.० घण्टा = ५५.० घण्टा  
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Module: आिारभतू यवद्यतुीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: १. Multimeter को प्रयोग गरी करेन्ट भोल्टेज नाप्ने।   

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने।  

3. काम गदाा तोयकएको पोिाक लगाउने। 

4. मशल्टधमटरको अवस्था ठिक भएको बारे सधुनशित 

गने। 

5. मशल्टधमटर प्रयोग गदाा करेन्ट ए.सी (AC) वा  डी. 
सी. (DC) भएको कुरा ययकन गने। 

6. चेक गना लागेको करेन्टको प्रकार अनसुार 

मशल्टधमटरलाई ए.सी (AC) / डी.धस (DC) मा सेट 

गने l 

7. करेन्ट, भोल्टेज, अवरोि के कुरा चेक गना लागेको 
हो मशल्टधमटरलाई सोहीी अवस्था सेट गने। 

8. मशल्टधमटरको भोल्टेज ररधडङ धलनको लाधग : 

• भोल्टेज नाप्नको लागी मशल्टधमटरको –VE 

प्रोभलाई स्रोतको –VE प्रोभ टधमानलमा र +VE 

प्रोभलाई स्रोतको +VE प्रोभ टधमानलमा जोड्ने। 

• स्रोतको टधमानल र मशल्टधमटरको टधमानल लाई 

समानान्तर जोड्ने। 

• स्रोतको  भोल्टेज रेन्ज धभत्र मशल्टधमटरलाई सेट 

गने। 

• ए.सी (AC) भोल्टेज नाप्नको लाधग  

मशल्टधमटरलाई ए.सी (AC) मोडमा सेट गने। 

9. मशल्टधमटरको करेन्ट ररधडंङ धलनको लाधग  धनम्न 

कुराहरु सधुनशित गने :- 

• मशल्टधमटरको नबलाई करेन्टलाई ए.सी (AC) 

वा डी.धस (DC) मा सेट गने। 

• करेन्ट नाप्नको लाधग सकेटको पावरलाई बन्द 

गने। 

• मशल्टधमटरलाई स्रोत करेन्टको स्रोतसंग 

सेररजमा (Series) जडान गने। 

• उपयकु्त करेन्टको रेन्जलाई सेट गने। 

• मशल्टधमटर को ररधडंङलाई नाप्ने। 

10. मशल्टधमटरबाट अवरोि (Resistance) नाप्नको 
लाधग  धनम्न कुराहरु सधुनशित गने। 

अवस्था (Condition): 

• नक्िा  
• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

 Multimeter को प्रयोग गरर 
करेन्ट र भोल्टेज नाप्ने।   

मानक (Standard): 

• मशल्टधमटरको सेलेक्टर 

स्वीच धमलाएको। 

• Voltage नाप्दा Parallel 

connection  गररएको। 

• Current नाप्दा Series 

connection  गररएको। 

• मशल्टधमटरः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o प्रयोग गने यवधि 

• Measure मापन  गने 

यवधि 

• Multi meter/Clamp 

on Meter प्रयोग यवधि 

र साविानी 
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clamp on Meter, Multi meter, Phase Tester, Combination Plair, Screw driver Set  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोग गदाा साविानी अपनाउने। 

• Clamp on Meter र Multi meter चलाउदा वा प्रयोग गदाा साविानी अपनाउने। 

  

• सयका टमा (Circuit) कुनैपधन स्रोत जोडने वा सो 
कुरा सधुनशित गने। 

• मशल्टधमटरलाई रेशजस्टेंन्स मोडमा सेट गने। 

• मशल्टधमटरमा आएको ओमलाई (OHM) नोट 

गने। 

11. कशन्टन्यटुी (Continuity ) नाप्नको लाधग धनम्न 

कुराहरु सधुनशित गने :- 

• मशल्टधमटरलाई Continuity Setting मोडमा 
राख्न।े 

• प्राय Continuity मोडमा sound Wave हनु ेवा 
बशत्त बल्ने हनुाले सो कुराको ययकन गने। 

•  मशल्टधमटरको दईु Probe हरुले Continuity 

चेक गनुापने दईु िाउँमा जडान गने।  

• आवाज आएको वा बत्ती बलेको कुरा नोट गने। 

12. Continuity परीक्षण गरेपधछ मशल्टधमटरलाई लाई 

OFF गरेर सरुशक्षत िाउँमा राख्न ेl  

13. कायासंम्पादनको अधभलेख राख्न।े 
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Module: आिारभतू यवद्यतुीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: २. तार/केबल ममात/ फेने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. धबधग्रएको वा काम नगरेको यवद्यतुीय पररपथ पयहचान 

गने। 

4. तार/ केबलमा समस्या पयहचान गरी यटपोट गने। 

5. जलेको वा चधुडएको तार केवल जोड्न धमल्ने भए 

आवश्यक मात्रामा र्न्सलेुिन धनकाली टार्ट हनु े

गरी जोडी र्न्सलेुिन गने। 

6. जलेको वा चधुडएको तार केवल पूरै जलेको वा जोड्न 

नधमल्ने भएमा पूरै तार फेने। 

7. यवद्यतुीय पररपथ परीक्षण गने। 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

9. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

तार/केबल ममात/ फेने। 
मानक (Standard): 

• कनेक्सनहरू कधसलो 
भएको।  

• फेररएको तारमा कतै नािो 
नदेशखएको। 

• यवद्यतुीय पररपथले पूवा 
अवस्था अनरुूप काम 

गरेको।  

 

• यवद्यतुीय पररपथः 
o पररचय 

o प्रकार 

• तार केबलः 
o पररचय 

o प्रकार 

o फेने यवधि 

• यवद्यतुीय पररपथ 

ममात  गने तररका  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clamp on Meter , Multi meter,Electrical circuit, wire and cable, insulation tape, Phase tester, wire cutter, wire 

striooer, combination plier  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• मेधसनमा यवद्यतु बहने भागमा नािो देशखएमा तरुुन्त र्न्सलेुिन लगाउने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: आिारभतू यवद्यतुीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: ३. शस्वच, एम.सी.बी तथा पावर सकेट फेने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १३.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. धबधग्रएको वा काम नगरेको यवद्यतुीय पररपथ पयहचान 

गने। 

4. तार, शस्वच वा पाबर सकेट केमा समस्या भएको हो 
पयहचान गने। 

5. सम्बशन्ित औजारको सहायताले शस्वच / पावर सकेट 

खोल्ने।  

6. लूज कनेक्सन, तार जलेको वा शस्वच धबधग्रएको 
ययकन गने। 

7. शस्वच/ पावर सकेटका टधमानल र कनेक्सनको 
यटपोट गने। 

8. तार लूज भएको भए कस्ने अन्यथा पनुःकनेक्सन 

अनसुार शस्वच  पावर सकेट फेने। 

9. यवद्यतुीय पररपथ परीक्षण गने। 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

11. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

शस्वच, एम.सी.बी तथा पाबर 

सकेट फेने।  

मानक (Standard): 

• कनेक्सनहरू कधसलो 
भएको।  

• यवद्यतुीय पररपथले पूवा 
अवस्था अनरुूप काम 

गरेको।  

 

• शस्वच/पावर सकेटः 
o पररचय 

o प्रकार 

o फेने यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multi meter,electrical circuit, wire and cable, insulation tape, phase tester, तार/ केबल, र्न्सलेुिन टेप, फेज टेस्टर, 

पेचकस सेट, वायर कटर, वायर शस्टपर, प्लायर, पाबर सकेट, शस्वच  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• मेधसनमा यवद्यतु बहने भागमा नािो देशखएमा तरुुन्त र्न्सलेुिन लगाउने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: आिारभतू यवद्यतुीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: ४. सािारण यवद्यतुीय पररपथको वायररङ गने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक २१.० घण्टा = २४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. काया स्थल छनौट गने। 

3. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

4. सािारण यवद्यतुीय पररपथमा प्रयोग हनुे Lay out / 

वायररि  Drawing बारे जानकारी धलने। 

5. Layout Diagram अनसुार Box र PVC Listic Fix 

गने। 

6. Circuit Diagram अनसुार MCB, शस्वच र वल्वमा 
Wire Laying गरी Connection गने। 

7. Wire Connection पिात PVC Listic को कभर 

लगाउने। 

8. शस्वच, होल्डर, Box Cover जडान गने। 

9. Connection पिात Finishing गने। 

10. Finishing गरेपधछ Pre test गना Multi meter वा 
Series Lamp को प्रयोग गरी परीक्षण गने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सफा गने। 

12. उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी धनिााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• नक्िा  
• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

सािारण यवद्यतुीय पररपथको 
वायररि गने।  

मानक (Standard): 

• Lay out Diagram अनसुार 

Wiring Diagram 

गररएको। 

• Circuit Diagram अनसुार 

यवद्यतुीय सामग्रीहरू जडान 

गररएको 
• यवद्यतुीय सामग्रीहरू 

कधसलोसंग जोधडएको।  

 

• पररपथको वायररङ:  
o पररचय 

o प्रकार  

o महत्व 

o Wiring गने यवधि 

o साविानी 
• यवद्यतुीय सामग्रीः 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• Diagram: 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wiring Board, Electrical Accessories, Screw driver Set, Plier, Measuring tape, Phase tester, Side cutter, Insulation 

Tape, Hammer, Screw, Nail, Wire, Electrical Fittings  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सवािानी अपनाउने। 

• Electrical Wiring गदाा साविानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ३-८: सािारण ममात संभार 
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा प्रशिक्षाथीहरूले मेधसन, औजारहरूमा ओर्धलि/धग्रशजङ गने, काबान िस 
फेने, मेधसनमा बेल्ट फेने, Auto clave मेधसनको ममात संभार गने, Microwave मेधसनको ममात संभार गने, Chemical 

मा राखेर धनमालीकरण गने मेधसनको ममात संभार गने, भस्मीणकरण गने मेधसनको ममात संभार गने, पूवाािारहरूको 
ममात संभार गने कायासँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल  पूरा भएपधछ मेधसन, औजारहरूमा ओर्धलङ/ धग्रशजङ गना, 
काबान िस फेना, मेधसनमा बेल्ट फेना, Auto clave मेधसनको ममात संभार गना, Microwave मेधसनको ममातसंभार गना, 
Chemical मा राखेर धनमालीकरण गना, मेधसनको ममात संभार गना, भस्मीणकरण  गना, मेधसनको ममात संभार गना, 
र  पूवाािारहरूको ममात संभार गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. मेधसन औजारहरूमा ओर्धलङ/धग्रशजङ गने।  

2. काबान िस फेने।  

3. मेधसनमा बेल्ट फेने। 

4. Auto clave मेधसनको ममात संभार गने।  

5. Microwave मेधसनको ममात संभार गने। 

6. Chemical मा राखेर धनमालीकरण गने मेधसनको ममात संभार गने।   

7. भस्मीणकरण गने मेधसनको ममात संभार गने। 

8. पूवाािारहरूको ममात संभार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ११.० घण्टा + व्यावहाररक ४५.० घण्टा = ५६.० घण्टा  
 
  



 

76 
 

Module: सािारण ममात संभार 

Task: १. मेधसन, औजारहरूमा ओर्धलङ/ धग्रशजङ (Oilling / Greezing) गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 
2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 
3. यवद्यतुीय मेधसन भए यवद्यतुीय  सप्लाई टुटाउने। 
4. मेधसन र औजारहरूको अवस्था जाँच गने। 
5. मेधसन र औजारहरूमा आर्धलि/ धग्रशजि गने स्थान 

पयहचान गने। 
6. आर्धलि/ धग्रशजि गने स्थानमा सफा गने। 
7. आयल क्यान, धग्रजगनको प्रयोग गरी धबस्तारै 

आर्ल/ धग्रज राख्न।े 
8. ठदर्एको मात्रा वा संकेत बमोशजम  आयल / धग्रज 

राख्दै जाने।  
9. आर्धलङ/ धग्रशजङ गरेको स्थानमा सफा गने। 
10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 

धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 
11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

मेधसन, औजारमा ओर्धलङ/ 

धग्रशजङ गने।  

मानक (Standard): 

• आर्धलङ/ धग्रशजङ गररसके 

पधछ मेधसन तथा औजारमा 
धग्रज र आयल 

नलतपधतएको।  

• आर्धलङ/ धग्रशजङ गररसके 

पधछ मेधसन औजार प्रयोग 

गदाा सशजलो भएको। 

 

• मेधसन, औजारमा 
ओर्धलङ/ धग्रशजङ 

गनुाको महत्व र कारण 

• ओर्धलङ/ धग्रशजङ गने 

यवधि 

• ओर्धलङ/ धग्रशजङ गने 

सामग्रीहरू 

• आयल क्यान, धग्रज 
गनको प्रयोग यवधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

यवधभन्न मेधसन र औजारहरू, आयल, ग्रीज, आयल क्यान, ग्रीज गन, िस, सफा सधुतको कपडा, रेन्चहरू, पेचकस  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• प्रज्वलनिील वस्तहुरू प्रयोग गदाा साविानी अपनाउने। 

• यवद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  साविानी अपनाउने। 

• धतखा तथा िाररला औजार प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: सािारण ममात संभार 

Task: २. काबान िस फेने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 
2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 
3. काबान फेनुा पने मेधसन को पयहचान गने। 
4. मेधसनबाट यवद्यतु  सप्लाई टुटाउन।े 
5. कावानको कभर खोली शखर्एको काबान धनकाल्ने। 
6. कावानको सार्ज पयहचान गने। 
7. कम्यटेुटरमा मधसनो खाक्सीले काबान बस्ने स्थानमा 

धबस्तारै घोट्ने। 
8. काबान राख्न ेस्थानमा सफा सतुीको कपडाले  सफा 

गने। 
9. उपयकु्त सार्जको काबान छनौट गरी मेधसनमा 

जडान गने र कभर लगाउने। 
10. काबान फेरेपधछ सवाप्रथम हातले मेधसन घमुाउने 

अधन मात्र यवद्यतुबाट मेधसन परीक्षण गने। 
11. यवद्यतु सप्लाई जोड्ने। 
12. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 

धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 
13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला (कावान फेने 

अवस्थाको मेधसन ) 

धनठदाि काया (Task): 

काबान िस फेने।  

मानक (Standard): 

• नयाँ काबान राशखएको। 

• कावान बदधलएको मेधसनले 

िीक तवरले काम गरेको। 

• काबानमा आगोको शझल्का 
नधनशस्कएको। 

• काबान िसः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• फेने यवधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

यवधभन्न मेधसन र औजारहरू, काबान िस, सफा सधुतको कपडा, खाक्सी, रेन्च सेट, पेचकस सेट  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• काबान फेरे पधछ सवाप्रथम हातले घमुाउने अधन मात्र यवद्यतुबाट मेधसन परीक्षण गने। 

• यवद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  साविानी अपनाउने। 
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Module: सािारण ममात संभार 

Task: ३. मेधसनमा बेल्ट फेने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. बेल्ट फेनुा पने मेधसनको पयहचान गने। 

4. मेधसनबाट सप्लाई छुटाउने। 

5. मेधसन र बेल्टहरूको अवस्था जाँच गने। 

6. मेधसन भएको पलु्लीलाई Adjust गरी शखर्एको 
बेल्टलाई बायहर धनकाल्ने। 

7. बेल्टको सार्ज र प्रकार पयहचान गने। 

8. उपयकु्त सार्जको बेल्ट मेधसनमा जडान गने र पलु्ली 
कस्ने। 

9. यवद्यतु सप्लाई जोडी  मेधसन परीक्षण गने। 

10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

मेधसनमा बेल्ट फेने।  

मानक (Standard): 

• फेररएको बेल्ट 

नबटाररएको। 

• मेधसनले ठिक तवरले काम 

गरेको। 

• बेल्टः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• बेल्ट फेने यवधि 

• बेल्ट एण्ड पलु्लीको 
सार्ज 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेधसन, बेल्ट, रेन्च सेट, पेचकस सेट।  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• बेल्ट फेरे पधछ सवाप्रथम हातले घमुाउने अधन मात्र यवद्यतुबाट मेधसन परीक्षण गने। 

• यवद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  साविानी अपनाउने। 

• धतखा तथा िाररला औजार प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tools box with tools, (Screwdriver, adjustable spanner) multimeter, ग्यास्केट, lubricants, distilled water, ममातका 
पाटपजुााहरू 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने।  

• प्रसेर ररलीज नगरी ढकनी नखोल्ने। 

• उच्च तापक्रममा मेधसनको सतह नछुन।े 

• ममात गदाा पावर सप्लाई बन्द गने।  

Module:  सािारण ममात संभार 

Task: ४.  Auto clave मेधसनको ममात संभार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा  
काया चरणहरू 

 (Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. Auto clave मेधसन धलने। 

4. Auto clave मेधसनले के काम नगरेको ययकन 
गने। 

5. Multimeter द्वारा voltage र continuity जाँच 
गने। 

6. Auto clave मेधसनका धबधग्रएका पाटपजुाा खोल्ने। 

7. Auto clave मेधसनको चेम्बर, ग्यास्केट, प्वाल 
सफा गने 

8. पानीको स्तर र यफल्टर परीक्षण गने। 

9. यफल्टर भएको पानीको िदु्दता पररक्षण गने। 

10. ग्यास्केट (Gasket) र ढकनी जाँच गने। 

11. यठद चहुावट भएमा चहुावट रोक्ने। 

12. ढकनी ठिक भए नभएको ययकन गने। 

13. ढकनीको ग्यास्केटमा परुानो भएमा वा कडा 
भएमा बदल्ने। 

14. Steaming र drying function परीक्षण गने। 

15. Auto clave मेधसनका खोधलएका यवधभन्न 
पाटपजुााहरू पनुः पूवा अवस्थामा जडान गने। 

16. Auto clave मेधसन पणुारूपमा काया गरे नगरेको 
ययकन गने। 

17. काया सम्पादनको अधभलेख राख्ने। 

अवस्था (Condition): 

• नक्िा  
• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

Auto clave  मेधसनको ममात 
संभार गने। 

मानक (Standard): 

• Auto clave मेधसनको 
यवधभन्न प्रणालीको 
अवस्थाको परीक्षण/ जाँच 
गररएको। 

• पाट पजुााको 
पनु:अवस्थामा जडान 
गररएको। 

• Auto clave मेधसनको 
ममात संभार पधछ 
पूवाावस्थामा  काम 
गरेको। 

• काया संम्पादनको 
अधभलेख राखेको। 

 

• ममात संभारका tools 

and equipment:  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o प्रयोग गने यवधि 

• Auto clave मेधसनः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o प्रयोग गने यवधि 

o ममात गने यवधि  

• सरुक्षा तथा साविानी 
• मशल्टधमटर प्रयोग   
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Module: सािारण ममात संभार 

Task: ५. Microwave मेधसनको ममात संभार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. Microwave मेधसन धलने। 

4. Microwave मेधसनले के काम नगरेको ययकन 
गने। 

5. Microwave मेधसनका धबग्रीएका पाटपजुाा 
खोल्ने। 

6. Microwave मेधसन सफा गने। 

7. Power connection, fuse र cable जाँच गने। 

8. यवद्यतु आपूधता ठिक छ भनी सधुनशित गने। 

9. Multimeter द्वारा voltage र continuity जाँच 
गने। 

10. Magneto, capacitor र diode जाँच गने। 

11. ताप धसजाना हनुे मखु्य भागहरू परीक्षण गने। 

12. Capacitor discharge गने। 

13. Door interlock system जाँच गने। 

14. Switch alignment, sensor testing गने। 

15. Display board ले काम गरे नगरेको जाच गने। 

16. धबधग्रएको भाग तथा पाटासहरू फेने तथा ममात 
गने। 

17. गम्भीर समस्या भएमा ममात केन्िमा पिाउने। 

18. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सफा गने। 

19. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

20. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

Microwave मेधसनको ममात 
संभार गने  

मानक (Standard): 

• कनेक्सनहरू कधसलो 
भएको।  

• फेररएको तारमा कतै नािो 
नदेशखएको। 

• Microwave मेधसनले 

पूवाावस्थामा काम 
गरेको। 

• मेधसनको यवधभन्न 
प्रणालीको अवस्थाको 
परीक्षण/ जाँच गररएको। 

• यवग्रीएको पाटापजुााहरु 
फेररएको।  

• Microwave मेधसनः 
o पररचय 

o प्रकार 

• तार/ केबलः 
o पररचय 

o प्रकार 

o ममात यवधि  

• Microwave ममात 

गने तररका  

• सरुक्षा तथा 
साविानी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multi meter, wire and cable, insulation tape, Phase tester, wire cutter, wire striooer, combination plier  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• मेधसनमा यवद्यतु बहने भागमा नािो देशखएमा तरुुन्त र्न्सलेुिन लगाउने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: सािारण ममात संभार 

Task: ६. Chemical मा राखेर धनमालीकरण गने मेधसनको ममात संभार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. मेधसन धलने। 

4. मेधसनले के काम नगरेको ययकन गने। 

5. मेधसनका धबग्रीएका पाटपजुाा खोल्ने। 

6. मेधसन सफा गने। 

7. पार्पलार्न, वाल्भ र नोजलहरू जाँच गने। 

8. Blockage वा leakage परीक्षण गने। 

9. Chemical storage र dosing system धनरीक्षण 
गने। 

10. Chemical मात्रा र भण्डारण प्रणाली परीक्षण 
गने। 

11. रासायधनक प्रवाह प्रणालीको परीक्षण गने। 

12. डोशजि पम्प, रबर ट्युब, कन्टेनर काया परीक्षण 
गने। 

13. तापमान वा समय धनयन्त्रक (Timer/Heater) 

जाँच गने। 

14. Sensor calibration र control panel परीक्षण 
गने। 

15. Exhaust र venting system धनरीक्षण गने। 

16. धबधग्रएको भाग तथा पाटासहरू फेने तथा ममात 
गने। 

17. गम्भीर समस्या भएमा ममात केन्िमा पिाउने। 

18. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

Chemical मा राखेर 
धनमालीकरण गने मेधसनको 
ममात संभार गने।  

मानक (Standard): 

• पाटपजुााको कनेक्सनहरू 

कधसलो भएको।  

• रसायनसँग सम्बशन्ित 
यवधभन्न प्रणालीको अवस्था 
परीक्षण गररएको। 

• मेधसनले पूवा अवस्था 
अनरुूप काम गरेको।  

 

• मेशिनः 
o पररचय 

o प्रकार 

o ममात यवधि  

o फेने यवधि 

• सरुक्षा तथा 
साविानी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

रासायधनक कन्टेनर, टु्य, multi meter,electrical circuit, wire and cable, insulation tape, phase tester, तार/ केबल, 

र्न्सलेुसन टेप, फेज टेस्टर, पेचकस सेट, वायर कटर, वायर शस्टपर, प्लायर,पाबर सकेट, शस्वच  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• मेधसनमा यवद्यतु बहने भागमा नािो देशखएमा तरुुन्त र्न्सलेुिन लगाउने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 

• हावा धनकासा प्रणाली सयक्रय राख्न।े 

• प्रयोग भएका रसायनहरू सरुशक्षत रूपमा राख्न ेर प्रयोगपधछ नि गने। 
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Module: सािारण ममात संभार 

Task: ७. भस्मीणकरण गने मेधसनको ममात संभार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ७.० घण्टा = ८.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. काया स्थल छनौट गने। 

3. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

4. मेधसन धलने। 

5. मेधसनले के काम नगरेको ययकन गने। 

6. मेधसनका धबग्रीएका पाटपजुाा खोल्ने। 

7. चेम्बर धभत्री भाग सफा गने। 

8. फोहोरको पाटपजुाा हटाएर अवरोि कम गने। 

9. र्न्िन आपूधता र दहन प्रणाली परीक्षण गने। 

10. बनार, र्शग्नटर र फ्यलु लार्न जाँच गने। 

11. Burner pressure, spark ignition system, leakage 

परीक्षण गने। 

12. Temperature sensor र control system जाँच 
गने। 

13. Chimney र उत्सजान यफल्टर जाँच गने। 

14. धबधग्रएको भाग तथा पाटासहरू फेने तथा ममात 
गने। 

15. गम्भीर समस्या भएमा ममात केन्िमा पिाउने 
सम्पका  गने। 

16. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सफा गने। 

17. उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी धनिााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

18. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• नक्िा  
• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

भस्मीकरण  गने मेधसनको 
ममात संभार गने।  

मानक (Standard): 

• कनेक्सनहरू कधसलो 
भएको।  

• भस्मीकरण सम्बशन्ित 
यवधभन्न प्रणालीको अवस्था 
परीक्षण गररएको। 

• मेधसनले पूवा अवस्था 
अनरुूप काम गरेको।  

 

• भस्मीणकरण  
मेशिनः 
o पररचय 

o प्रकार 

o ममात यवधि  

o फेने यवधि 

• सरुक्षा तथा साविानी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Leak test kit, brush, chimney cleaner, screw driver Set, Plier, Measuring tape, Phase tester, Side cutter, Insulation 

tape, hammer, screw.  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोग गदाा साविानी अपनाउने। 

• ममात अशघ पावर/ग्याँस लार्न बन्द गने। 

• तातो भागहरूमा काम गदाा तापक्रम घटेको सधुनशित गने। 

  



 

83 
 

Module: सािारण ममात संभार 

Task: ८. पूवाािारहरूको ममात संभार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १२.० घण्टा = १४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू  

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. पूवाािारको प्रकार र अवस्थाको मूल्यांकन गने। 

4. समस्या पयहचान गने। 

5. ममात आवश्यक भएका वस्त/ुस्थानहरूको नाम, 

स्थान, समस्या प्रकारका सूची तयार गने। 

6. प्राथधमकता धनिाारण गने।  

7. कायाको प्रकार, लागत, समय, उपकरण र जनिशक्त 
धनिाारण गने। 

8. कसले गछा,  कयहले गछा,  कुन सािन प्रयोग 
हनु्छ,  आठद कुरा बारे स्पि हनुे। 

9. ममातमा प्रयोग हनुे धसमेन्ट, रड, नट-बोल्ट, पार्प, 

टायल, धबजलुी तार, रंग सामग्री संकलन गने। 

10. प्रायवधिक (electrician, plumber, mason, 

carpenter, technician) को व्यवस्था गने। 

11. हरेक कायाको शजम्मा कसलाई भन्न ेधनिाारण गने। 

12. सरुक्षा साविानी अपनाउँदै ममात काया सरुु गने। 

13. गणुस्तररयता सधुनशित गने। 

14. ममात सम्पन्न भएपधछ उपकरण/संरचनालाई 
परीक्षण गने। 

15. त्रयुट भए तरुुन्त सिुार गने। 

16. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सफा गने। 

17. उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी धनिााररत 

स्थानमा भण्डारण गने। 

18. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• नक्िा  
• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

पवुाािारहरूको ममात संभार 
गने 

मानक (Standard): 

• समस्या पयहचान गरेको। 

• ममात आवश्यक भएका 
वस्त/ुस्थानहरूको नाम, 

स्थान, समस्या 
प्रकारकासचुीतयार 
गररएको। 

• प्राथधमकता धनिाारण 
गररएको।  

• त्रयुट भएका कुराहरू 
तरुुन्त सिुार गररएको। 

 

• ममात संभार  

o पररचय 

o प्रकार 

o ममात यवधि  

o फेने यवधि 

• लागत धनिाारण यवधि  

• गणुस्तर पररक्षण 
यवधि 

• यवधभन्न ममात 
सामग्रीहरु  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धनमााण सामग्रीहरू, धनमााण गने औजारहरू  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने।  

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सवािानी अपनाउने। 
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खण्ड क मोड्यलु ४  

फोहोरमैला संकलन तथा वगीकरण  

(Waste Collection and Segregation)  
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खण्ड क मोड्यलु ४: फोहोरमैला संकलन तथा वगीकरण (Waste Collection and Segregation) 

सब मोड्यलु ४-१: फोहोरमैला सवेक्षण  
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा क्षेत्र धनिारण गने, यवधि तय गने, सवेक्षण गने (त्याङ्क संकलन गने), 
सवेक्षणको त्याङ्क यवश्लषेण गने, र प्रधतवेदन तयार गने कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका 
छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू क्षेत्र धनिारण गना, यवधितय गना, 
सवेक्षण गना (त्याङ्क संकलन गना), सवेक्षणको त्याङ्क यवश्लषेण गना, र प्रधतवेदन तयार गना सक्ने छन।्  

  

कायाहरू: 

1. क्षेत्र धनिारण गने।  

2. यवधितय गने। 

3. सवेक्षण गने (त्याङ्क संकलन गने)। 

4. त्याङ्क यवश्लषेण गने। 

5. प्रधतवेदन तयार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक ३०.० घण्टा = ३६.० घण्टा  
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Module: फोहोरमैला सवेक्षण  

Task: १. क्षेत्र धनिारण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 
2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 
3. सवेक्षणको उद्देश्य अनसुार स्थानको प्राथधमकता 

तय गने। 

4. सवेक्षण क्षेत्र अवलोकन गने। 

5. उपलब्ि स्रोत/जनिशक्त अनसुार सानो-िूलो क्षेत्र 
छुट्याउने। 

6. सहरी, ग्रामीण, औद्योधगक, कृयष वन क्षेत्र ययकन 
गने। 

7. स्थानको पहुँच र सरुक्षा अवस्थाको मूल्याङ्कन 
गने। 

8. स्थानीय धनकाय वा सरोकारवालसँग समन्वय 
गने। 

9. क्षेत्र तय गरी सम्बशन्ित धनकायलार्ा जानकारी 
ठदने  

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

क्षेत्र धनिारण गने। 

मानक (Standard): 

• सवेक्षणको उद्देश्य, 
उपलब्ि स्रोत सािन 
अनसुार सानो-िूलो क्षेत्र 
धनिाारण गररएको। 

 

 

• समन्वयः  
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• क्षेत्र धनिारण गने 
आिारहरू 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

स्थानीय नक्सा, कापी, कलम, प्रश्नोत्तर फाराम  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• ग्राहकलाई शििाचार गना  नधबधसान।े 

• क्षेत्रको यववरण प्रस्ट रुपमा यटपोट भएको सधुनशित गने। 
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Module: फोहोरमैला सवेक्षण  

Task: २. त्याङ्क संकलन यवधितय गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 
2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 
3. त्याङ्क संकलनको उद्देश्य धनिाारण गने (फोहोरको 

मात्रा, प्रकार, स्रोत आठद)। 

4. यवधिहरूकोसचुीतयार गने (प्रश्नावली, अवलोकन, 

अन्तवााताा, नापजाँच) 
5. नमूना (Sample) धलने रणनीधत बनाउन।े 

(Random, Stratified, Cluster) 

6. उपकरण/फारम तयार गने (फाराम, मोबार्ल एप, 

ट्याब) 
7. पूवा परीक्षण (Pre-test) गने। 

8. अनगुमन यवधिबाट सम्बशन्ित धनकायलार्ा 
जानकारी ठदने।  

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

त्याङ्क संकलन यवधितय 
गने।  

मानक (Standard) 

• त्याङ्क संकलनको 
उद्देश्य, समय, उपलब्ि 
स्रोत र सािनको 
आिारमा यवधितय 
गररएको। 

 

 

• सबेक्षण यवधिः  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• प्रश्नावली, अवलोकन, 

अन्तवााताा, नाप जाँच 
तयार गने यवधि  

• सवेक्षण नमूना 
रणनीधतहरु  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

स्टेसनरी  

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• उपलब्ि स्रोत र सािनको आिारमा यवधितय गदाा यविेष साविानी अपनाउने।  
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Module: फोहोरमैला सवेक्षण  

Task: ३. त्याङ्क संकलन गने। 

समय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = ११.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. धनिााररत स्थानमा सवेक्षण टोली  (टोल, बस्ती 
वा क्षेत्रगत रूपमा सवे टोली यवभाशजत हनुे) 
जाने। 

4. त्याङ्क संकलन गने अनमुधत धलने। 

5. त्याङ्क संकलन गने Tools अनसुार जानकारी 
सङ्कलन गने। 

6. प्रश्नहरू सोध्दा नम्र तया सम्भव भएसम्म 
स्थानीय भाषा प्रयोग गने। 

7. उत्तरदाताको उमेर, िमा संस्कारको यविेष ख्याल 
गने। 

8. अवलोकन, फोटो वा मापन आवश्यक भएमा 
धलने।  

9. िंका लागेको वा अस्पि यववरण तरुुन्तै पयुि 
गने। 

10. फाराम/मोबार्लमा डाटा भने/सेभ गने। 

11. संकलन सयकएपधछ सम्पूणा फाराम संकलन 
केन्िमा बझुाउने वा सरुशक्षत राख्न।े 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

त्याङ्क संकलन गने। 

मानक (Standard) 

• त्याङ्क संकलन गने 
अनमुधत धलएको। 

• संकधलत डाटा प्रस्ट तथा 
केर मेट नभएको। 

 

• त्याङ्कः  

o पररचय 

o प्रकार 

o संकलन यवधि  

o महत्व 

• त्याङ्क संकलन  

औजारः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउने यवधि  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Pen, pencil, carbon paper, computer, data collection tools 

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• संकधलत डाटाको यवस्वसनीयतामा यविेष साविानी अपनाउने। 

• डाटा प्रि, केरमेट तथा गोपनीयता बारे यविेष साविानी अपनाउन।े 
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Module: फोहोरमैला सवेक्षण  

Task: ४. त्याङ्क धबश्लषेण गने। 

समय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. सबै फाराम वा धडशजटल डाटा संकलन गने। 

4. डाटा सफा (clean) गने-दोहोररएको वा खाली 
हटाउने। 

5. मखु्य सूचकाङ्क (जस्तै: औसत फोहोर मात्रा, 
प्रकार अनसुार प्रधतित) धनकाल्ने। 

6. ताधलका, ग्राफ र चाटा तयार गने। 

7. प्रमखु समस्या र प्रवृशत्त यवश्लषेण गने। 

8. धनष्कषा धनकाल्ने (जस्तै: कुन क्षेत्रमा बढी 
जैयवक फोहोर) 

9. प्रारशम्भक प्रधतवेदन खाका तयार गने। 

10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत  स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

त्याङ्क धबश्लषेण गने। 

मानक (Standard): 

• मखु्य सूचकाङ्क 
धनकाधलएको।  

• प्राथधमक र ठितीय 
त्याङ्क अनसुार त्याङ्क 
यवष्लेषण गररएको। 

 

 

• त्याङ्क यवश्लषेणः 
o पररचय 

o प्रकार 

o यवधि  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Pen, pencil, carbon paper , computer, Data collection tools 

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• संकधलत त्याङ्क चवुावट तथा गोपनीयतामा यविेष ध्यान ठदने। 
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Module: फोहोरमैला सवेक्षण  

Task: ५. प्रधतवेदन तयार गने। 

समय (Duration) सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा =६ .० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलनहरु 

गने। 

3. प्रधतवेदनको ढाँचा तयार गने (पररचय, उद्देश्य, 

यवधि, धनष्कषा, धसफाररस)। 

4. यवश्लषेण गररएको डाटा राख्न।े 

5. समस्या र धसफाररस छुट्याएर लेख्न।े 

6. चाटा, नक्सा, फोटो समावेि गने। 

7. सरोकारवाला अनसुार भाषा र प्रस्तधुत धमलाउने। 

8. ररपोटाको ड्राफ्ट सम्बशन्ित धनकायमा पेि गने। 

9. राय सझुाव धलएर अशन्तम प्रधतवेदन तयार गने। 

10. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

प्रधतवेदन तयार गने। 

मानक (Standard): 

• प्रधतवेदन पूवा धनिााररत 
ढाँचा अनरुुप पाररएको। 

• प्रधतवेदन सफा तथा प्रस्ट 
सयहत धनष्कषा र 
धसफाररस उल्लेख 
गररएको। 

• प्रधतवेदनः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o तयार यवधि  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Computer set, printer, photo copy paper 

सरुक्षा तथा साविानी (Safety Precautions): 

• अध्ययनको उद्देश्य अनरुूप प्रधतवेदन तयार भए नभएको धनशित गने। 
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सब मोड्यलु ४-२: फोहोरमैला संकलन  
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा समय ताधलका तयार गने, सूचना संप्रषेण गने, म्यानअुल र याशन्त्रक 
फोहोर सङ्कलन उपकरणहरू सञ्चालन गने, कुयहने फोहोरको संकलन गने, नकुयहन ेफोहोरको संकलन गने, सङ्कलन 
गररएको फोहोरलाई ढुवानीको लाधग लेबल गने, फोहोरमैला भण्डारण गने, फोहोरमैला यवसजान गने कायाहरूसँग 
सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू समय ताधलका तयार गना, सूचना 
संप्रषेण गना, म्यानअुल र याशन्त्रक फोहोर सङ्कलन उपकरणहरू सञ्चालन गना, कुयहने फोहोरको संकलन गना, नकुयहने 
फोहोरको संकलन गना, सङ्कलन गररएको फोहोरलाई ढुवानीको लाधग लेबल गना, फोहोरमैला भण्डारण गना, 
फोहोरमैला यवसजान गना जस्ता कायाहरु गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. समय ताधलका तयार गने। 

2. सूचना संप्रषेण गने। 

3. म्यानअुल याशन्त्रक फोहोर सङ्कलन उपकरणहरू सञ्चालन गने। 

4. कुयहन ेफोहोर संकलन गने। 

5. नकुयहने फोहोर संकलन गने। 

6. सङ्कलन गररएको फोहोरलाई ढुवानीको लाधग लेबल गने। 

7. फोहोरमैला भण्डारण गने। 

8. फोहोरमैला यवसजान गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ११.० घण्टा + व्यावहाररक ६०.० घण्टा = ७१.० घण्टा  
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Module: फोहोरमैला संकलन  

Task: १. समय ताधलका तयार गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. लशक्षत क्षेत्रको पयहचान गने (घर, होटल, 

उद्योग)। 

4. क्षेत्रगत जनसंख्या र फोहोर उत्पादन दरको 
मूल्यांकन गने। 

5. दैधनक, साप्तायहक वा माधसक संकलन 
आवश्यकताको यवश्लषेण गने। 

6. संकलन सवारी सािन वा कमाचारीको उपलब्िता 
मूल्यांकन गने। 

7. यवधभन्न फोहोरको प्रकार अनसुार फरक ठदन वा 
समय धनिाारण गने (जस्तै: कुयहने फोहोर प्रत्येक 
ठदन, नकुयहने साता २ ठदन) 

8. समय ताधलकालाई चाटा वा ताधलकाको रूपमा 
तयार गने। 

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition):  

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

समय ताधलका तयार गने 

मापदण्ड (Standard):  

• दैधनक, साप्तायहक वा 
माधसक संकलन 
आवश्यकताको यवश्लषेण 
गरी समय गते, बार 
सयहतको समय ताधलका 
तयार गररएको। 

 

• समय ताधलका 
धनिाारणको आिार 

• लशक्षत क्षेत्र 
पयहचानका 
आिारहरु 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धससाकलम, कलम, ईरेजर, कागज, ,नक्सा कम्प्यटुर यप्रन्टर  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: फोहोरमैला संकलन  

Task: २. सूचना संप्रषेण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु 
संकलन गने। 

3. संकलन ताधलका अनसुार सन्देि तयार गने। 

4. सूचनाको लाधग समयताधलका तयार गने। 

5. मार्यकङ, पम्प्लेट, पोस्टर, मोबार्ल म्यासेज, 

सामाशजक सिाल, वा रेधडयोको माध्यमबाट प्रचार 
गने। 

6. जन प्रधतधनधि, टोल यवकास संस्था र स्थानीय 
यवद्यालय वा क्लबमाफा त जानकारी फैलाउने। 

7. प्रश्न वा गनुासोका लाधग सम्पका  धबन्द ुधनिाारण 
गने। 

8. आवश्यक परे सूचना अद्यावधिक गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. सम्बशन्ित धनकाय वा वडाबाट स्वीकृधत धलने। 

11. जनसमदुाय र कमाचारीलाई जानकारी ठदने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

सूचना संप्रषेण गने। 

मानक (Standard): 

• सूचना सन्देि तयार 
गररएको। 

• प्रस्ट तथा भाषामा संदेि 
प्रबाह गररएको। 

• सूचनाः 
o पररभाषा 
o प्रकार 

o महत्व 

o धलने यवधि 

• सूचना संप्रषेण 
Tools: 

o पयहचान 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउने यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer, Sound system, slogan, whistle 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• सूचना प्रसारण गदाा सवा सािारणले थाहा पाउने समयको यविेष ध्यानठदने।  
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Module: फोहोरमैला संकलन  

Task: ३. म्यानअुल र याशन्त्रक फोहोर सङ्कलन उपकरणहरू सञ्चालन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक १६.०  घण्टा  =  १८.०  घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. प्रयोग गनुापने उपकरण (जस्तै ट्रली, यटपर, लोडर, 

कम्पेक्टर) छनौट गने। 

4. उपकरण परीक्षण गने (िेक, र्न्िन, िि, 

हार्ड्रोधलक धसस्टम) 
5. फोहोर संकलनको रूट तय गने। 

6. उपकरण सञ्चालन प्रयक्रया अपनाउने।  

7. संकलन पिात उपकरण सफा गने र ममात 
सम्भारको रेकडा राख्न।े 

8. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

म्यानअुल र याशन्त्रक फोहोर 
सङ्कलन उपकरणहरू 
सञ्चालन गने। 

मानक (Standard): 

• म्यानअुल र याशन्त्रक 
फोहोर सङ्कलन गने 
उपकरणहरुको सूची 
तयार गररएको। 

• म्यानअुल र याशन्त्रक 
फोहोर सङ्कलन 
उपकरणहरू सम्बशन्ित 
धनकायबाट ल्यार्एको। 

• म्यानअुल र याशन्त्रक 
फोहोर सङ्कलन 
उपकरणहरू सञ्चालन 
गररएको।  

 

• म्यानअुल र याशन्त्रक 
फोहोर सङ्कलन 
उपकरणहरूः 
o पयहचान 

o प्रकार 

o महत्व 

o सञ्चालन गने 
यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

म्यानअुल र याशन्त्रक उपकरणहरू 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• मेधसन र उपकरण चलाउँदा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module:फोहोरमैला संकलन  

Task: ४. कुयहन ेफोहोर संकलन गने। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.०    घण्टा  =  १२.०   घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार , उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. कुयहन ेफोहोरको स्रोत पयहचान गने। 

4. फोहोर छुट्याउन ेप्रणाली सधुनशित गने। 

5. हररयो वा धनिााररत कन्टेनरमा कुयहन ेफोहोर 
सङ्कलन गने। 

6. कम्पोशस्टङ वा बायोग्यास प्रणालीमा लैजाने 
व्यवस्था धमलाउने। 

7. फोहोरको मात्रा र प्रकार अधभलेख राख्न।े 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा राख्न।े 

9. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

कुयहने फोहोर संकलन गने। 

मानक (Standard): 

• कुयहने फोहोर र नकुयहने 
फोहोर छुट्टाएर फरक 
फरक भाँडामा 
राशखएको।  

• कृयष तथा पिजुन्य 
फोहोरमैला कुयहन ेफोहोर 
र नकुयहने फोहोर 
छुट्टाएको।  

• कुयहन ेफोहोरः 
o पयहचान 

o प्रकार 

o महत्व 

o संकलन यवधि 

• दगुान्ि धनयन्त्रण 
यवधि 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

डस्टधबन, डस्टयपन, कोदालो, गैचीीँ, ढोको, नाम्लो, पिा माक्स, सवारी सािन 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने।  
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Module: फोहोरमैला संकलन। 

Task: ५. नकुयहन ेफोहोर संकलन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.०    घण्टा  =  १२.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. कुयहने फोहोरको स्रोत पयहचान गने। 

4. फोहोर छुट्याउन ेप्रणाली सधुनशित गने। 

5. नकुयहने फोहोरको वगीकरण गने। 

6. फरक कन्टेनर वा बोरा प्रयोग गने। 

7. सरुशक्षत तररकाले रसायन वा यवषाल ुवस्त ु
संकलन गने। 

8. ररसार्कल वा नि गना पिाउन ेव्यवस्था 
धमलाउने।  

9. ई-फोहोर वा यविेष फोहोरका लाधग अलग 
प्रयक्रयागत सहजीकरण गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

नकुयहने फोहोर संकलन 
गने। 

मानक (Standard): 

• औद्योधगक क्षेत्रबाट 
धनस्कन ेप्लायिक, फलाम, 

धससा, रासायधनक, यवद्यतुीय 
उपकरण, व्याट्री नकुयहने 
फोहोर छुट्टयाएर र 
फरक फरक भाँडामा 
राशखएको। 

• छुट्टाईएको नकुयहन े
फोहोरलाई सम्बशन्ित 
स्थानमा पिार् भण्डारण 
गररएको। 

• नकुयहन ेफोहोरः 
o पयहचान 

o प्रकार 

o महत्व 

o संकलन यवधि 

• कुयहन ेर नकुहने 
फोहोर धबच धभन्नता   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

डस्टधबन, डस्टयपन, पिा, माक्स 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: फोहोरमैला संकलन 

Task: ६. सङ्कलन गररएको फोहोरलाई ढुवानीको लाधग लेबल गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार , उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. फोहोरको प्रकार अनसुार छुटै्ट कन्टेनरमा राख्न।े 

4. प्रत्येक कन्टेनर वा बोरा/ब्याकमा नाम, प्रकार, 

संकलन धमधत सयहत लेबल टाँस्न।े 

5. जोशखमयकु्त वस्तहुरूमा चेतावनी शचह्न राख्न।े 

6. ढुवानी स्टाफलाई जानकारी ठदने। 

7. ट्र्यायकङ रेकडा राख्न।े 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

सङ्कलन गररएको फोहोरलाई 
ढुवानीको लाधग लेबल गने। 

मानक (Standard): 

• प्लायिक, फलाम, धससा, 
रासायधनक, यवद्यतुीय 
उपकरण, व्याट्री नकुयहने 
फोहोर छुट्याएर र 
फरक फरक भाँडामा 
राशखएको।  

• फरक प्रकृधतको 
फोहोरलाई फरक फरक 
प्याकेशजड गररएको। 

• प्रत्येक प्याकेजमा 
पयहचानको लाधग शस्टकर, 

शचन्ह वा कलरकोड 
प्रतीक राशखएको।  

• लेबलः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o  यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माका र, शस्टकर, गम, कैँ ची, स्टप्लर 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: फोहोरमैला संकलन 

Task: ७. फोहोरमैला भण्डारण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. अस्थायी भण्डारण स्थल सफा र सरुशक्षत 
बनाउने। 

4. कुयहने र नकुयहन ेफोहोरलाई छुट्टाछुटै्ट स्थानमा 
राख्न।े 

5. तरल बग्ने फोहोरका लाधग डे्रनेज वा ट्याङ्कीको 
व्यवस्था गने। 

6. ढाक्ने सामग्री प्रयोग गने (ढक्कन, धतरपाल) 
7. भण्डारण गदाा पयहलो सामान पयहलो स्थानमा र 

पधछको समान पधछको स्थानमा क्रमबद्द 
धमलाउने। 

8. थप फोहोर र शझक्न धमल्ने तररकाले राख्न।े 

9. गन्ि कम गने यवधि अपनाउने। 

10.  Pent control गने। 

11. फोहोरको मात्रा, धमधत, र स्थानको यववरण 
अधभलेख राख्न।े 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

फोहोरमैला भण्डारण गने। 

मानक (Standard): 

• भण्डारण स्थल सफा र 
सरुशक्षत पाररएको। 

• तरल बग्ने फोहोरका 
लाधग डे्रनेज वा ट्याङ्कीको 
व्यवस्था गररएको। 

• फोहोर भण्डारण पयहलो 
र पधछको स्थानमा 
क्रमबद्ध धमलाएको।  

• फोहोरमैला 
भण्डारणः 
o पररभाषा 
o महत्व 

o यवधि 

• गन्ि कम गने यवधि  

• यकराहरू धनयत्रण 
गने यवधि  

• सरुक्षा तथा साविानी  

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

भण्डारण गने भाडाहरू, छोप्ने सािन, गन्ि कम गने सािन, यकराहरू धनयन्त्रण गने सािन 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: फोहोरमैला संकलन 

Task: ८. फोहोरमैला यवसजान गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.०    घण्टा  =  ११.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने।  

3. यवसजान स्थलको छनौट गने। 

• स्थानीय सरकार/धनकायबाट स्वीकृधत प्राप्त 
गने। 

• मानव बस्ती, जल स्रोत, यवद्यालय वा 
अस्पतालबाट टाढा स्थान पयहचान गने। 

• भगूभीय अवस्था, जलप्रवाह र हावाको ठदिा 
अध्ययन गने। 

• सडक पहुँच, सरुक्षाको अवस्था र यवकास 
लागतको मूल्याङ्कन गने। 

• छनौट गररएको स्थानको मापन, नक्साङ्कन र 
अधभलेखीकरण गने। 

4. यवसजान गने फोहोरको पयहचान गरी छुट्टाउने। 

5. कुयहने फोहोरलाई कम्पोस्ट वा बायोग्यास 
प्लान्टमा पिाउने। 

6. ररसार्कल योग्य फोहोर (प्लायिक, फलाम) पनुः 
प्रिोिन केन्िमा पिाउने। 

7. जलाउने (Incineration) प्रयक्रया गने। 

8. खतरनाक/यवषाल ुफोहोरलार्ा यविेषज्ञ कम्पनी 
वा धनकायलाई हस्तान्तरण गने। 

9. बाँकी अशन्तम फोहोर मात्र ल्यान्डयफलमा 
यवसजान गने 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

फोहोरमैला यवसजान गने।  

मानक (Standard): 

• फोहोरको प्रकृधत अनसुार 
कम्पोस्ट वा बायोग्यास, 
पनुः प्रिोिन, जलाउने, 
यविेषज्ञ कम्पनी वा 
धनकायलाई हस्तान्तरण 
गने जस्ता यकयाकलाप 
सञ्चालन गररएको। 

• फोहोरमैला यवसजानः 
o पररचय 

o प्रकार वा यवधि  

o सरुक्षा तथा 
साविानी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धबसाजन अनसुारको उपकरणहरू, common hand tools,  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• फोहोरमैला धबसाजन गदाा वाताबरणीय असर बारे यविेष साविानी अपनाउन।े 
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सब मोड्यलु ४-३: फोहोरमैला वगीकरण 
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा फोहोरमैला पयहचान गने, घरेल ुफोहोरमैलाको वगीकरण गने, कृयष तथा 
पिपुन्छी जन्य फोहोरमैला वगीकरण गने, धनमााण जन्य फोहोरमैला वगीकरण गने, स्वास्थ जन्य फोहोर वगीकरण 
गने, औषिी जन्य फोहोर वगीकरण गने, यवद्यतुीय फोहोरमैला वगीकरण गने, औद्योधगक फोहोरमैला वगीकरण गने 
र हाधनकारक तथा संक्रधमत फोहोरमैला वगीकरण गने कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका 
छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू फोहोरमैला पयहचान गना, घरेल ु
फोहोरमैलाको वगीकरण गना, कृयष तथा पिपुन्छी जन्य फोहोरमैला वगीकरण गना, धनमााण जन्य फोहोरमैला वगीकरण 
गना, स्वास्थ जन्य फोहोर वगीकरण गना, औषधि जन्य फोहोर वगीकरण गना, यवद्यतुीय फोहोरमैला वगीकरण गना, 
औद्योधगक फोहोरमैला वगीकरण गना र हाधनकारक तथा संक्रधमत फोहोरमैला वगीकरण गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. फोहोरमैला पयहचान गने।  

2. घरेल ुफोहोरमैलाको वगीकरण गने। 

3. कृयष तथा पिपुन्छी जन्य फोहोरमैला वगीकरण गने। 

4. धनमााण जन्य फोहोरमैला वगीकरण गने। 

5. स्वास्थ जन्य फोहोर वगीकरण गने। 

6. औषिी जन्य फोहोर वगीकरण गने। 

7. यवद्यतुीय फोहोरमैला वगीकरण गने। 

8. औद्योगीक फोहोरमैला वगीकरण गने। 

9. हाधनकारक/संक्रधमत फोहोरमैला वगीकरण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १२.० घण्टा + व्यावहाररक ५४.० घण्टा = ६६.० घण्टा  
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Module: फोहोरमैला वगीकरण 

Task: १. फोहोरमैला पयहचान गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. यवधभन्न प्रकारका फोहोरहरु उत्सजान हनुे िाउको 
पयहचान गने। 

4. यवधभन्न प्रकारका फोहोरहरु उत्सजान हनुे 
िाउँहरुको भ्रमण गने। 

5. यवधभन्न प्रकारका सामाग्री तथा फोहोरहरुको गणु 
तथा दोस पयहचान गने। 

6. फोहोरको प्रकृधत (िोस, तरल, ग्याँस) पयहचान 
गने। 

7. जैयवक र अजैयवक फोहोर पयहचान गने। 

8. ररसार्कल गना धमल्ने वा नहनुे पयहचान गने।  

9. यवधभन्न प्रकारका फोहोरहरुको गणुहरुबारे यटपोट 
गने।  

10. सूची तयार गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

फोहोरमैला पयहचान गने। 

मानक (Standard): 

• िाउँको पयहचान गरेको। 

• फोहोरहरु उत्सजान हनु े
िाउँहरुको भ्रमण 
गरेको। 

• फोहोरहरुको गणुहरुबारे 
यटपोट गरेको। 

• फोहोरमैलाः 
o पररभाषा 
o प्रकार   

o पयहचान गने 
सूचकहरू  

o गणुहरु 

• शचन्ने तररकाहरु  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

यवधभन्न प्रकारका फोहोरमैला, कापी, कलम, नक्सा, क्यामरा, तौल मेधसन, प्लायिकका झोलाहरु, शचमटा, सईुरो 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 
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Module: फोहोरमैला वगीकरण 

Task: २. घरेल ुफोहोरमैलाको वगीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ८.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. घरबाट संकधलत फोहोर जम्मा गने। 

4. जैयवक (food, leaves) र अजैयवक (plastic, 

metal) छुट्याउने। 

5. सखु्खा र धभजेको फोहोर अलग राख्न।े 

6. हाधनकारक वस्तहुरू (ब्लेड, ब्याट्री) अलगराख्न े

7. रासायधनक फोहोर अलग राख्न।े 

8. धबद्यतुीय फोहोर अलग राख्न।े 

9. रंग अनसुार डस्टधबनमा हाल्ने (green, blue, red) 
वा छुट्टा छुटै्ट भाडामा राख्न।े 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

घरेल ुफोहोरमैलाको 
वगीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• यवधभन्न प्रकारका 
फोहोरहरू पयहचान 
गरेको। 

• फोहोरको प्रकृधत अनरुूप 
छुट्टाछुटै्ट भाडाहरूमा 
राखेको। 

 

• घरेल ुफोहोरः 
o पररभाषा  

o प्रकार 

• जैयवक (कुयहन)े 

• फोहोरहरु 

• अजैयवक (नकुयहने) 
फोहोरहरु 

• हाधनकारक फोहोर 

• यवद्यतुीय फोहोर  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, प्लायिकका झोलाहरु, शचमटा, सईुरो, फोहोर राख्न ेभाडा, पन्जा, मास्क 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 
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Module: फोहोरमैला वगीकरण 

Task: ३. कृयष तथा पिपुन्छी जन्य फोहोर वगीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ८.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. खेत र गोिबाट फोहोर संकलन गने। 

4. जैयवक र सड्ने फोहोर छुट्याउने (मल, घाँस, 

पराल)। 

5. प्लायिक र मेधसनरी पाटाहरू अलग गने। 

6. यवद्यतुीय फोहोर (धबग्रकेो कृयष ओजार, मेधसन, 

उपकरणहरु अलग गने। 

7. हाधनकारक फोहोर (धबषादी, मल, धबषादीको बट्टा, 
मरेको घरपालवुा वा छाडा पि ुतथा 
जनावरहरुको धसनो) अलग गने। 

8. कमपोस्टयोग्य फोहोर छुटै्ट राख्न।े 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

कृयष तथा पिपुन्छी जन्य 
फोहोर वगीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• यवधभन्न प्रकारका 
फोहोरहरू पयहचान 
गरेको। 

• फोहोरको प्रकृधतअनरुूप 
छुट्टाछुटै्ट भाडाहरूमा 
राखेको। 

 

• कृयष तथा पिपुन्छी 
जन्य फोहोरः 
o पररचय  

o प्रकार 

o महत्व 

• फोहोर मैला 
वगीकरणः 
o पररचय  

o प्रकार 

o महत्व 

• जनावरहरुको धसनो 
व्यवस्थापन यवधि   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, प्लायिकका झोलाहरु, शचमटा, सईुरो, फोहोर राख्न ेभाडा, पन्जा, मास्क 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• जनावरहरुको धसनो व्यवस्थापन गदाा  यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: फोहोरमैला वगीकरण 

Task: ४. धनमााण जन्य फोहोरमैला वगीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. धनमााण स्थलमा फोहोरको स्रोत पयहचान गने। 

4. धनमााण स्थलबाट फोहोर संकलन गने। 

5. माटो, बालवुा, ढंुगा, रँ्ट्टा छुट्याउने। 

6. फलाम, धसमेन्ट, वायर छुट्याउने। 

7. प्लायिक, टायल्स र रङजन्य वस्त ुछुट्याउने। 

8. ररसार्कल योग्य वस्त ुछुटै्ट संकलन गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

धनमााणजन्य फोहोरमैला 
वगीकरण गने।  

मानक (Standard): 

• धनमााणजन्य फोहोरको 
प्रकृधतहेरी एक आपसमा 
नधमधसने गरी छुट्टाछुटै्ट  
वगीकरण गरेको। 

• धनमााण जन्य 
फोहोरमैलाः  

o पररचय  

o प्रकार 

o महत्व 

o वगीकरण गने 
यवधि  

• सरुक्षा तथा साविानी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सावेल, यपक, बोराहरू, कापी, कलम, प्लायिकका झोलाहरु, शचमटा, सईुरो  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 
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Module: फोहोरमैला वगीकरण 

Task: ५. स्वास्थ जन्य फोहोर वगीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. स्वास्थ जन्य फोहोर उत्सजान हनुे िाँउहरुको 
पयहचान गने। 

4. स्वास्थ जन्य फोहोरहरु उत्सजान हनुे िाउँहरुको 
अवलोकन गने। 

5. अस्पताल, शक्लधनक वा घरबाट संकलन गने। 

6. जैयवक र गैर-जैयवक फोहोर छुट्याउने। 

7. औजार, गज्ज, कपडा छुट्याउने। 
8. धसररन्ज तथा मेटल जन्य वस्तहुरु छुट्याउन।े 

9. यपसाब, रगत लागेका वस्तहुरू अलग गने। 

10. जोशखम जन्य फोहोर अलग गने। 

11. अलग गररएको फोहोरहरूलार्ा प्लायिक झोलामा 
प्याक गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

स्वास्थ जन्य फोहोर 
वगीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• स्वास्थ जन्य फोहोरहरू 
छुट्टाछुटै्ट प्यायकि 
गरेको। 

• जोशखमजन्य फोहोर 
अलग गरेको। 

• तरलजन्य फोहोर नचयुहन े
गरी सरुशक्षत गरेको। 

• स्वास्थ जन्य फोहोरः  

o पररचय  

o प्रकार 

o महत्व 

o वगीकरण गने 
यवधि  

• संक्रधमत र 
अत्याधिक संक्रधमत 
फोहोरको पररचय  

• जोशखम जन्य र गैर 
जोशखम फोहोरको 
पररचय 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, प्लायिकका झोलाहरु, शचमटा, सईुरो, फोहोर राख्न ेभाडा, पन्जा, मास्क 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: फोहोरमैला वगीकरण 

Task: ६. औषधिजन्य फोहोर वगीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. फोहोरको स्रोत पयहचान गने। 

4. फोहोरहरू संकलन गने  

5. म्याद गशुिएका औषधि छुट्याउने। 

6. धसरप, ट्याब्लेट, रं्जेक्सन छुट्याउने। 

7. बट्टा र प्याकेज छुट्याउने। 

8. बोटल वा धससाका टुक्रा अलग राख्न।े 

9. बायो हाजाडा झोलामा प्याक गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

औषधिजन्य फोहोर 
वगीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• फोहोरको प्रकृधत अनसुार 
अलग अलग प्याक 
गरेको। 

• औषधि जन्य फोहोरः 
o पररचय  

o प्रकार 

o सरुक्षण यवधि  

• हाधनकारक र 
जोशखम यकु्त फोहोर 
पयहचान गने यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औषिी जन्य फोहोर, कापी, कलम, प्लायिकका झोलाहरु, शचमटा, सईुरो, फोहोर राख्न ेभाडा, पन्जा, मास्क 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 
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Module: फोहोरमैला वगीकरण 

Task: ७. यवद्यतुीय फोहोरमैला वगीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०  घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. टुटेका र्लेक्ट्रोधनक सामान (मोबार्ल, ल्यापटप, 

पंखा) छुट्याउन।े 

4. यवधभन्न यवद्यतुीय उपकरणबाट ब्याट्री, तार, सयका ट 
बोडा अलग गने। 

5. िूला िूला उपकरणबाट सरुूमा साना साना पाटा 
छुट्टयाउन सरुू गने। 

6. पनुः प्रयोग गना सयकने र नसयकने पाटा 
छुट्याउने। 

7. गहौ र हल्का वस्त ुछुट्याउन।े 

8. धससा जन्य प्लायिक जन्य वस्तहुरू छुट्याउन।े 

9. ररसार्कल कम्पनीको मानक अनसुार प्याक 
गने। 

10. प्यायकि गररएका वस्तहुरू सरुशक्षतरूपमा 
भण्डारण गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

यवद्यतुीय फोहोरमैला 
वगीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• पनुः प्रयोग गना सयकने र 
नसयकने पाटा छुट्टा छुटै्ट 
राखेको। 

• गहौ र हल्का वस्त ुछुट्टा 
छुटै्ट स्थानमा राखेको। 

 

• यवद्यतुीय फोहोरमैलाः  

o पररचय  

o प्रकार 

o महत्व 

o वगीकरण गने 
यवधि  

• सरुक्षा तथा साविानी  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धबद्यतुीय फोहोर, कापी, कलम, प्लायिकका झोलाहरु, शचमटा, सईुरो, फोहोर राख्न ेभाडा, पन्जा, मास्क 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: फोहोरमैला वगीकरण 

Task: ८. औद्योधगक फोहोरमैला वगीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ७.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. औद्योधगक फोहोरमैला स्रोत केन्िहरूको भ्रमण 
गरी फोहोरको पयहचान गने। 

4. औद्योधगक फोहोरमैला संकलन गने। 

5. फलाम, प्लायिक, रसायनजन्य वस्त ुछुट्याउन।े 

6. स््याप र defective पाटा छुट्याउन।े 

7. खतरा जन्य र non-hazardous छुट्याउने। 

8. फोहोरको प्रकृधत अनरुुप धभन्ना धभन्नै कन्टेनर वा 
स्थानको व्यवस्था धमलाउने। 

9. पूवा धनिााररत स्थान तथा कन्टेनरमा फोहोरको 
प्रकृधत बमोशजम छुट्टाछुटै्ट राख्न।े 

10. वधगाकरण गररएको फोहोरहरूमा लेबधलि तथा 
ट्याधगि गने। 

11. उद्योगको सरुक्षा मापदण्ड अनसुार व्यवशस्थत 
गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने 

अवस्था (Condition): 

• स्रोत केन्ि, कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

औद्योधगक फोहोरमैला 
वगीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• फलाम, प्लायिक, 

रसायनजन्य वस्त ु
छुट्याएको। 

• स््याप र defective पाटा 
छुट्याएको। 

• खतरा जन्य र non-

hazardous छुट्याएको। 

 

• औद्योधगक 
फोहोरमैलाः  

o पररचय  

o प्रकार 

o काया 
o महत्व 

o वधगाकरण गने 
यवधि  

• सरुक्षा र साविानी  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधगक फोहोर, कापी, कलम, प्लायिकका झोलाहरु, शचमटा, सईुरो, फोहोर राख्न ेभाडा, पन्जा, मास्क 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: फोहोरमैला वगीकरण 

Task: ९. हाधनकारक संक्रधमत फोहोरमैला वगीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक ६.०    घण्टा  =  ८.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. फोहोर उत्पशत्त स्थान (अस्पताल, ल्याब, उद्योग) 
भ्रमण गरी फोहोरको पयहचान गने। 

4. Bio hazard शचन्ह भएका फोहोर छुट्याउने। 

5. जैयवक (biological) फोहोर छुट्याउने। 

6. रासायधनक (chemical) फोहोर छुट्याउन।े 

7. रेधडयोिमी (radioactive) छुट्याउने। 

8. संक्रधमत (रगत, प्लास्टर, प्रयोग गररएका सूर्, 

डे्रधसङ) फोहोर छुट्याउने। 

9. िाररलो (सईु, ब्लेड) फोहोर छुट्याउन।े 

10. जैयवक (खाना, बोटधबरुवा) फोहोर छुट्याउने। 

11. रासायधनक/औषधि जन्य (म्याद नाघेका 
औषधिहरू, प्रयोग गररएको केधमकल) फोहोर 
छुट्टयाउने। 

12. Yellow/Red बायो हाजाडा ब्यागमा प्याक गने। 

13. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी। 

14.  धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 
धनठदाि काया (Task):  

हाधनकारक र  संक्रधमत 
फोहोरमैला वगीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• हाधनकारक तथा संक्रधमत 
फोहोरको प्रकृधत अनसुार 
यवधभन्न कलरका 
कन्टेनरमा छुट्टाएको।  

• हाधनकारक तथा 
संक्रधमत फोहोरः  

o पररचय  

o प्रकार 

o काया 
o महत्व 

• फोहोर अनसुारको 
कलरकोड गने 
तररका  

• सरुक्षा तथा साविानी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

हाधनकारक फोहोर, कापी, कलम, प्लायिकका झोलाहरु, शचमटा, सईुरो, फोहोर राख्न ेभाडा, पन्जा, मास्क 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• हाधनकारक फोहोर वगीकरण गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ४-४: फोहोरमैला ढुवानीको व्यवस्थापन 
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा प्रशिक्षाथीहरूले ढुवानी यवधिको पयहचान गने, फोहोरमैलालाई लोड र 
अनलोडका लाधग सहजीकरण गने, फोहोरमैला ढुवानीमा सहजीकरण गने, फोहोरमैला भण्डार गने कायासँग सम्बशन्ि 

ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू ढुवानी यवधिको पयहचान गना, 
फोहोरमैलालाई लोड र अनलोडका लाधग सहजीकरण गना, फोहोरमैला ढुवानीमा सहजीकरण गना र फोहोरमैला 
भण्डार गना सक्षम हनुे छन।् 

कायाहरू: 

1. ढुवानी यवधिको पयहचान गने। 

2. फोहोरमैला लोड र अनलोडका लाधग सहजीकरण गने।  

3. फोहोरमैला ढुवानीमा सहजीकरण गने।  

4. फोहोरमैला भण्डार गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहाररक १४.० घण्टा = १९.० घण्टा  
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Module: फोहोरमैला ढुवानीको व्यवस्थापन 

Task: १. ढुवानी यवधिको पयहचान गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक ४.०    घण्टा  = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. फोहोर भएको स्थानको पयहचान गने। 

4. फोहोरको मात्रा र दूरीको आिारमा फोहोर 
बोक्ने गाडीको पयहचान गने। 

5. अस्पतालजन्य फोहोरको लाधग फोहोर बोक्ने 
गाडीको पयहचान गने। 

6. रासायधनकजन्य फोहोरको लाधग फोहोर बोक्ने 
गाडीको पयहचान गने। 

7. तरल पदाथा फोहोरको लाधग फोहोर बोक्न े
गाडीको पयहचान गने। 

8. मल मूत्र बोक्ने गाडीको पयहचान गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

ढुवानी यवधिको पयहचान 
गने। 

मानक (Standard): 

• फोहोरको मात्रा र दूरीको 
आिारमा फोहोर बोक्ने 
गाडीको पयहचान गरेको। 

• अस्पतालजन्य फोहोरको 
लाधग फोहोर बोक्ने 
गाडीको पयहचान गरेको। 

• रासायधनकजन्य फोहोरको 
लाधग फोहोर बोक्ने 
गाडीको पयहचान गरको।  

• ढुवानीः 
o पररभाषा 
o महत्व 

o यवधि 

• सािनहरूको प्रकार, 
क्षमता, र्न्िन खपत  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

फोहोरमैला ढुवानीका यवधभन्न सािनहरू, कापी, कलम,  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 
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Module:  फोहोरमैला ढुवानीको व्यवस्थापन 

Task: २. फोहोरमैलालाई लोड र अनलोडका लाधग सहजीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ४.० घण्टा  = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. फोहोर भएको स्थानको छनौट गने। 

4. प्रत्येक िाउँको लाधग धनशित रुट र समय ताधलका 
बनाउने। 

5. प्रकृधत अनसुार फोहोर छुट्टाछुटै्ट राख्न लगाउने।  

6. फोहोर बोक्ने गाडीमा कन्टेनर उिाउने मेधसन वा 
हार्ड्रोधलक धसस्टम राख्न लगाउने। 

7. फोहोर बोक्ने गाडीको कन्टेनरको भागलाई 
यवभाजन गना लगाउने। 

8. फोहोर धलन जाने गाडी वा अन्य सािनमा भएको 
व्यशक्तले प्रत्येक स्थानमा संकेतको प्रयोग गने।  

9. प्रत्येक यवभशजत भागमा फरक फरक प्रकार र 
उस्तै समूहको फोहोर राख्न लगाउने। 

10. कन्टेनरको धबको लगाउने वा ढाक्ने। 

11.  प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

फोहोरमैलालाई लोड र 
अनलोडका लाधग 
सहजीकरण गने  

मानक (Standard): 

• फोहोर बोक्ने गाडीमा 
कन्टेनर उिाउने मेधसन 
वा हार्ड्रोधलक धसस्टम 
राख्न लगाएको। 

• फोहोर बोक्ने गाडीको 
कन्टेनरको भागलाई 
यवभाजन गना लगाएको 

• प्रत्येक यवभाशजत भागमा 
उस्तै समहुको फोहोर 
राख्न लगाएको। 

• फोहोरमैला लोड र 
अनलोड गने यवधि 

• फोहोर उिाउने 
यन्त्र उपकरण 

• यन्त्र उपकरणको 
सािारण ममात गने 
यवधि  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ट्रली बेल्चा, डोको, फोहोर समाते्न शचम्टा, रवर पन्जा, माक्स, गम बटु, फोहोर उिाउन ेसवारी सािन   

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• फोहोर उिाउदा वा खन्याउँदा फोहोर पोशखन सक्छ यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: फोहोरमैला ढुवानीको व्यवस्थापन 

Task: ३. फोहोरमैला ढुवानीमा सहजीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक  २.०    घण्टा  = ३.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 
गने। 

3. फोहोर लैजान ेस्थानको समदुायसंग समन्वय 
गने। 

4. फोहोर लैजान ेस्थानको छनौट गने। 

5. फोहोर उिाउन ेस्थानको छनौट गने। 

6. सवारी सािनमा र्न्िनको अवस्था जाचँ गरी 
व्यवस्था धमलाउन।े 

7. प्रत्येक िाउँको लाधग धनशित रुट र समय ताधलका 
बनाउने। 

8. फोहोरलाई लोड गने। 

9. कन्टेनरको धबको लगाउने वा ढाक्ने। 

10. सम्बशन्ित स्थानमा लैजाने। 

11. फोहोरलाई अनलोड गने। 

12. ढुवानीमा संलग्न कमाचारीलाई ताधलम ठदने।   

13. गाडीको ममात संभारलाई सिैं अद्यावधिक राख्न।े 

14.  प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

फोहोरमैला ढुवानीमा 
सहजीकरण गने।  

मानक (Standard): 

• फोहोर लैजाने स्थानको 
छनौट गरेको। 

• फोहोर उिाउने स्थानको 
छनौट गरेको। 

• फोहोरलाई लोड गरेको। 

• सम्बशन्ित स्थानमा 
लगेको। 

 

• फोहोरमैला ढुवानीमा 
सहजीकरण: 
o समदुायसंग 

समन्वय गने 
तररका 

o फोहोरमैला 
उिाउने 
स्थानहरुको 
छनौट आिारहरु 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

फोहोर उिाउने सवारी सािन, ट्रायफकरूट, र्न्िन 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 
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Module: फोहोरमैला ढुवानीको व्यवस्थापन 

Task: ४. फोहोरमैला भण्डारण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक  ४.०    घण्टा  = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. फोहोर राख्न ेिाउँ (छायाँ भएको, वषाातको पानी 
नपस्ने) छनौट गने। 

4. धनयधमत रूपमा फोहोर हटाउने ताधलका बनाउने। 

5. कन्टेनरमा भएको फोहोरलाई धनिााररत स्थानमा 
खनाउने। 

6. जैयवक, अजैयवक, ररसार्कल योग्य र यवषादीजन्य 
फोहोर छुट्टाउने। 

7. जैयवक फोहोरमा कीटाणनुािक वा गन्िनािक 

जैयवक औषधि छका ने। 

8. अजैयवक, ररसार्कल योग्य फोहोरलाई सम्बशन्ित 
धनकायमा पिाउने। 

9. यवषादी जन्य फोहोर तथा यवषलाई धनशष्क्रय पारी 
धनशित स्थानमा खाडल खनी गड्ने। 

10. जैयवक फोहोर थन्क्याउने पिपुन्छी नपस्ने गरी 
झ्याल, छेकबार लगाउने।  

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

फोहोरमैला भण्डारण गने। 

मानक (Standard): 

• जैयवक, अजैयवक, 

ररसार्कल योग्य र 
यवषादीजन्य फोहोर 
छुट्टाएको। 

• जैयवक फोहोरमा 
कीटाणनुािक वा 
गन्िनािक जैयवक 
औषधि छकेको। 

• अजैयवक, ररसार्कल योग्य 
फोहोरलाई सम्बशन्ित 
धनकायमा पिाएको। 

• यवषादी  जन्य फोहोर 
तथा यवषलाई धनशष्क्रय 
परर धनशित स्थानमा 
गडेको। 

• जैयवक, अजैयवक, 

ररसार्कल योग्य र 
यवषादी जन्य फोहोर 
छुट्टाउने तररका 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सावेल, गैचीीँ, डोको, कुचो, यवधभन्न प्रकारका कन्टेनर, बोरा, धत्रपाल, यकटाणनुािक औषिी, चनु,  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• फोहोरको प्रकृधत अनरुुप भण्डारणको व्यवस्थापनमा यविेष साविानी अपनाउन।े 
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खण्ड क मोड्यलु ५  

प्रिोिन काया  

(Processing work)  
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खण्ड क मोड्यलु ५; प्रिोिन काया (Processing work) 

सब मोड्यलु ५-१: प्लायिक जन्य फोहोरको प्रिोिन  

यववरण (Description): यस सब मोड्युलमा रेशजन कोड वा प्रयोगद्वारा प्लायिक फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गने, 
प्लायिक फोहोरहरुलाई छुट्टाउने, प्लायिकलाई धथच्ने, टुक्राउने, पनुः प्रिोिन गने, पगाली यवधभन्न सामग्री तयार 
गना, प्लायिक जन्य फोहोरलाई उजाा रुपमा प्रयोग गने, प्लायिक फोहोरहरु भण्डारण गने कायाहरूसँग सम्बशन्ित 
ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू रेशजन कोड वा प्रयोगद्वारा प्लायिक 
फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गना, छुट्टाउन, धथच्न, टुक्राउन, पनुः प्रिोिन गना,प्लायिकलाई पगाली यवधभन्न सामग्री  
बनाउन, प्लायिक जन्य फोहोरलाई उजाारुपमा प्रयोग गना, प्लायिक फोहोरहरु भण्डारण गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. रेशजन कोड प्रयोगद्वारा प्लायिक फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गने। 

2. उस्ताउस्तै प्रकारको प्लायिक फोहोरहरुलाई छुट्टाउने। 

3. प्लायिकलाई धथच्ने।  

4. प्लायिकलाई टुक्राउने।  

5. प्लायिकलाई पनुःप्रिोिन गने। 

6. प्लायिकहरुलाई पगाली यवधभन्न सामग्री बनाउने।  

7. प्लायिक जन्य फोहोरलाई उजाा रुपमा प्रयोग गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ९.० घण्टा + व्यावहाररक ४०.० घण्टा = ४९.० घण्टा  
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Module: प्लायिक जन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: १. पोलीमर/ रेशजन कोड वा प्रयोगद्वारा प्लायिक फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. कम्तीमा १० फरक  प्लायिक सङ्कलन गने। 

4. प्लायिक सामग्रीको तल्लो भागमा रेशजन कोडको 
शचन्ह (१-७) जाँच गने। 

5. कोडअनसुार प्रकार छुट्याउन े(PET, HDPE, 

PVC, LDPE, PP, PS, Others) 

6. रंग, पारदशिाता, लचकता आठदबाट धभन्नता बझु्न।े 

7. जनस्वास््य/प्रदषुण दृयिकोणबाट जोशखम 
मूल्याङ्कन गने। 

8. यठद कोड नभए सम्बशन्ित धनकायबाट जानकारी 
धलने। 

9. वगीकृत प्लायिक छुट्टाछुटै्ट कन्टेनरमा राख्न।े 
10. काया सम्पादन भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

पोलीमर/ रेशजन कोड वा 
प्रयोगद्वारा प्लायिक 
फोहोरका प्रकारहरू पयहचान 
गने।  

मानक (Standard): 

• रेशजन कोड अनूसार 
प्लायिकको वगीकरण 
गररएको। 

• काया सम्पादन अधभलेख  
राशखएको। 

• रेशजन कोडः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• पयहचान यवधि  

• ध्यान ठदनपुने कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

रेशजन कोड चाटा, ह्यान्ड म्याशग्नफार्ङ ग्लास, Sorting Table / Tray, marker, Color-coded bins, Label Stickers 
प्लायिकजन्य फोहोर, सावेल, गैचीीँ, डोको, कुचो, यवधभन्न प्रकारका कन्टेनर, बोरा, धत्रपाल, शक्लधनङ एजेन्ट, चनु  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• केधमकल र सॉल्भेन्ट जाँच भएमा ग्लोभ र चस्मा लगाउने। 

• बना टेस्ट प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने।  
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Module: प्लायिक जन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: २. उस्ताउस्तै प्रकारको प्लायिक फोहोरहरुलाई छुट्टाउने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 
गने। 

3. पयहचान गररएका प्लायिकहरू संकलन गने। 

4. PET, HDPE, LDPE, PVC आठद छुट्याउने। 

5. रंगअनसुार छुट्याउन े(सेतो, धनलो, रिीन)। 

6. उस्तै देशखने प्लायिकहरूको समूह बनाउने। 

7. प्रत्येक समूहको प्लायिकमा तपधसल बमोशजमको  
परीक्षणहरू  गने। 

• लशचलोपन परीक्षण: हातले धथच्दा वा मोड्दा  
कडा वा लशचलो   

• पारदशिाता परीक्षण: प्रकािको यवरुद्धमा राख्दा 
कुन स्पि देशखन्छ? कुन िधमलो ? 

• पानीमा राख्दा तैरन्छ यक डुब्छ ? 

• आवाज परीक्षण: खसाल्दा आवाज फरक हनु्छ 
यक छैन ? (जस्तै PET मा क्रस आवाज 
आउँछ) 

• कडा/नरमको आिारमा थप यवभाजन गने। 

8. छुट्यार्सकेको प्लायिकलाई लेबल वा कोधडङ 
गने। 

9. अगाधड प्रिोिनका लाधग राख्न ेवा पिाउने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

उस्ताउस्तै प्रकारको 
प्लायिक फोहोरहरुलाई 
छुट्टाउने।                   

मानक (Standard): 

• समान यकधसमका, 
प्लायिक छुट्टार्एको।  

• काया सम्पादन अधभलेख 
राशखएको। 

• प्लायिकः  
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o काया  
• प्लायिक  पयहचान 

यवधि  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ह्यान्ड म्याशग्नफार्ङ ग्लास, Sorting Table /Tray, marker, Color-coded bins, Label Stickers प्लायिकजन्य फोहोर, 
सावेल, गैची, डोको, कुचो, यवधभन्न प्रकारका कन्टेनर, बोरा, धत्रपाल, शक्लधनङ एजेन्ट, चनु, Common hand tools 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 
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Module: प्लायिक जन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ३. प्लायिकलाई धथच्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. यवधभन्न प्रकारका प्लायिकहरूलार्ा रेजीन कोड, 
रङ, गणुस्तर अनसुार आिारमा  छुट्याउने। 

4. छुयट्टएको प्लायिक सफा गने (Cleaning) 

5. सफा प्लायिकलाई धबन प्रसे मेधसनमा हाल्ने। 

6. आवश्यक दबाब सेट गने। 

7. Machine start गरी Press गने। 

8. Compact भएको ब्लक धनकाल्ने। 

9. आवश्यक आकार अनसुार काट्ने। 

10. धथशचएको प्लायिक तार वा बाक्लो डोरीले 
बाँध्ने।  

11. धथशचएको प्लायिक  चाि  बनाएर धमलाएर 
भण्डारण गने। 

12. धथशचएको प्लायिकलाई प्रिोिन केन्िमा 
पिाउने। 

13. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

14. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

प्लायिकलाई धथच्ने।  

मानक (Standard): 

• धथशचएका प्लायिकहरूको 
आकार कम भएको। 

• धथशचएका प्लायिकहरू 
सफा भएको। 

• धथशचएको प्लायिकलाई 
तार वा बाक्लो डोरीले 
बािेको।  

• वेशल्डि मेधसनः  
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o सञ्चालन तररका 
(manual वा 
electric) 

• प्लायिक सफा गने 
तररका 

• सफा गने सामाग्रीहरु  

• सरुक्षाका उपायहरू  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Manual Plastic Baler, Hydraulic Plastic Bale, Compression Mould / Tray, plasric cutter, Labeling Tag / Marker 

Pen Common hand tools  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• यवद्यतुीय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: प्लायिक जन्य फोहोर प्रिोिन  

Task: ४. प्लायिकलाई टुक्राउने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. सफा गररएका प्लायिकहरू तयारी गने। 

4. Shredder मेधसनको ब्लेड पररक्षण गने। 

5. मेधसनमा सामग्री हाल्ने। 

6. गधत र ठदिा धमलाउने। 

7. टुयक्रएको प्लायिक संकलन गने कन्टेनर प्रयोग 
गने। 

8. मेधसन बन्द गने। 

9. टुयक्रएको सामग्रीलाई च्यानल अनसुार 
वगीकरण गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

प्लायिकलाई टुक्राउने।  

मानक (Standard): 

• ठदएको नाप अनसुारको 
कयटङ गरेको। 

• मधेसन सरुशक्षत रूपमा 
संचालन गरेको। 

 

• Shredder Machine: 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o संचालन यवधि  

• सरुक्षा र साविाधन 

• सािार ममात संभार 
गने तररका 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plastic Shredding Machine, Utility Knife / Blade, Metal Sorting Tray, Plastic Containers, Marker Pen and Label 

Stickers Common hand tools, Dustbin for rejects / residue  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• ब्लेड वा चक्कु प्रयोग गदाा साविानी अपनाउने। 

• यवद्यतुीय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: प्लायिक जन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ५. प्लायिकलाई पनुः प्रिोिन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. टुयक्रएको प्लायिक सखु्खा बनाउने वा सकुाउने। 

4. अनावश्यक वस्तहुरू (Impurities) हटाउने। 

5. Friction heat machine को प्रयोग गरी प्लायिक 
लार्ा सखु्खा गरी Pre heat गने। 

6. Extrusion machine को प्रयोग गरी प्लायिकलार्ा 
पगाल्ने। 

7. यवधभन्न प्रकारको Die को प्रयोग गरी  पशग्लएको 
प्लायिकलार्ा शचसो बनाउने। 

8. अथवा Granules बनाउने भए प्लायिक पशग्लएर 
धनशस्कएको तार लार्ा सेलाउँदै टुक्राउन ेमेधसनमा 
राख्न।े 

9. Graunles / Pellet output परीक्षण गने। 

10. Reuse वा धबक्रीका लाधग तयारी गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

 प्लायिकलाई पनुः प्रिोिन 
गने।  

मानक (Standard): 

• Impurities धबनाको  

pellets तयार भएको। 

• धनिााररत मानक 
अनसुारको  सामाग्री 
तयार भएको 

 

• Frection heat 

machine: 

o पररचय 

o महत्व 

o संचालन यवधि  

• सरुक्षा तथा साविानी 
• सािार ममात संभार 

गने तररका 
• Extruders machine: 

o पररचय 

o महत्व 

o संचालन यवधि  

• सरुक्षा तथा 
साबिानी 

• सािार ममात संभार 
गने तररका 

• Die/Mould: 

o पररचय 

o महत्व 

o सञ्चालन  यवधि  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plastic Extruder Machine, Pelletizer Machine, Plastic Shredder Machine, Heating Oven / Melting Chamber 

Moulds for Recycling Products, Cooling Tray / Water Bath, Mixing Drum / Bucket, Tongs / Spatula / Metal 

Scoop, Cutting Tools (Utility Knife / Blade), Mould Release Oil / Wax,  Common hand tools   

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• Extruder, heating oven, pelletizer आठद उपकरण चलाउँदा तापक्रम धनयन्त्रणमा राख्न।े 

• अत्यधिक तातो अवस्थामा नछुने। 
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Module: प्लायिक जन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ६. प्लायिकहरुलाई पगाली यवधभन्न सामग्री बनाउने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1.  आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. Pellets मोशल्डङ मेधसनमा राख्न।े 

4. तापक्रम अनसुार सेट गने (150°C–300°C) 

5. चायहएको धडजार्नको मोल्ड प्रयोग गने। 

6. मोल्डमा प्लायिक हाल्ने र धथच्ने। 

7. मोल्डलाई कोिाको तापक्रममा वा पानीको 
सम्पका मा राखेर शचस्याउने। 

8. शचसो भएपधछ मोल्ड खोल्ने। 

9. तयार भएको सामाग्रीहरूमा भएको अनावश्यक 
प्लायिकहरू Trimming गने 

10. उत्पादनको गणुस्तर परीक्षण गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

प्लायिकहरुलाई पगाली 
यवधभन्न सामग्री बनाउने।  

मानक (Standard): 

• तयार भएको 
सामाग्रीहरूमा भएको 
अनाबश्यक प्लायिकहरू 
Trimming गरेको। 

• उत्पाठदत सामाग्रीहरू 
यफधनधसि राम्रो भएको। 

 

• मोल्डः 
o पररचय 

o प्रकार 

o काया 
o महत्व 

• तापक्रम  

Trimming  

• Smart junction box: 

o पररचय 

o प्रकार 

o काया 
o महत्व 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plastic Extruder Machine, Pelletizer Machine, Plastic Shredder Machine, Heating Oven / Melting Chamber 

Moulds for Recycling Products, Cooling Tray / Water Bath, Mixing Drum / Bucket, Tongs / Spatula / Metal 

Scoop, Cutting Tools (Utility Knife / Blade), Mould Release Oil / Wax,  Common hand tools   

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• Extruder, heating oven, pelletizer आठद उपकरण चलाउँदा तापक्रम धनयन्त्रणमा राख्न।े 

• अत्यधिक तातो अवस्थामा नछुने। 
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Module: प्लायिक जन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ७. प्लायिक जन्य फोहोरलाई उजाारुपमा प्रयोग गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. प्लायिकको संकलन र वगीकरण गने। 

4. Fuel grade plastic छुट्याउने। 

5. संकधलत प्लायिकलाई माटो, िुलो, टेप, लेबल वा 
अन्य सामग्रीबाट सफा गने। 

6. आवश्यक भएमा पानीले िनु ेर घाम वा 
मेधसनबाट सकुाउने। 

7. सफा गररएका प्लायिकहरूलाई टु्याउन।े 

8.  टुयक्रएको प्लायिकलाई Pyrolysis Reactor मा 
खन्याउने। 

9. Calorific value परीक्षण गने। 

10. Pyrolysis प्रयक्रया अपनाउने। 

11. RDF (Refuse Derived Fuel) प्रयक्रया अपनाउने। 

12. Controlled incineration plant मा पिाउने। 

13. उत्सजान उपकरण प्रयोग गने। 

14. उत्पन्न ग्यास/तेल संकलन गने। 

15. बाँकी भस्म/राखलाई सरुशक्षत रूपमा नि गने। 

16. उत्पादनको गणुस्तर परीक्षण गने। 

17. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

18. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

• कायािाला, ल्याब 

धनठदाि काया (Task): 

प्लायिक जन्य फोहोरलाई 
उजाारुपमा प्रयोग गने।   

मानक (Standard): 

• उजााशिल प्लायिकको 
छनौट गरी उक्त 
प्लायिकबाट ग्यास र 
तेल उत्पादन गरेको।   

 

 

• Pyrolysis प्रयक्रयाः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• प्लायिकको प्रकार 
अनसुार ऊजाात्मक 
गणु  

• Reactor: 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o प्रयोग यवधि  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Pyrolysis Reactor (Mini Demo Unit), Weighing Scale, Char Collection Tray / Box, Gas Condenser Unit, Feeding 

Hopper, Cooling Water Drum / Circulator 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• िवुाँ र ग्यास बायहर धनकाल्ने धनकास प्रणाली राम्रो व्यवस्था गने।   
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सब मोड्यलु ५-२ िात ुजन्य फोहोरको प्रिोिन  
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा फलाम जन्य फोहोरका प्रकार पयहचान गने, फलाम फोहोरहरु भण्डारण 
गने,  फलामको reuse गने, फलामलाई धथच्ने र टुक्राउने, फलाम पनुः चक्रीय प्रयोग (Recycling) गने, प्याकेशजङ 
तथा लेवधलङ गने र भण्डार गने  कायासँग सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल  पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू फलाम जन्य फोहोरका प्रकारहरू 
पयहचान गना, फलाम फोहोरहरु भण्डारण गने, फलामको reuse गना, फलामलाईको धथच्न र टुक्राउन, फलामलाई 
पनुः चक्रीय प्रयोग (Recycling) गना, प्याकेशजङ तथा लेवधलङ गना र भण्डारण गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. िातजुन्य फोहोरका प्रकार पयहचान गने।  

2. िातजुन्य फोहोरहरु भण्डारण गने। 

3. िातकुो पनु:प्रयोग (reuse) गने। 

4. िातलुाई धथच्ने टुक्राउने। 

5. िातलुाई पनुः चक्रीय प्रयोग (Recycling) गने। 

6. प्रिोधित िातलुाई प्याकेशजङ तथा लेवधलङ गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक १८.० घण्टा = २४.० घण्टा  
 

  



 

125 
 

Module: िात ुजन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: १. िातजुन्य फोहोरका प्रकार पयहचान गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. फलामजन्य फोहोरको स्रोत पयहचान गने। 

4. फलामजन्य फोहोर संकलन गने। 

5. Magnetic tester प्रयोग गरी पयहचान गने। 

6. रंग र बनावट परीक्षण (Color & Texture 

Check) गरी पयहचान गने। 

7. िात ुपरीक्षण (spark test, scratch test) गरेर 
पयहचान गने। 

8. घनत्व परीक्षण (Density/Weight Test) गने। 

9. ध्वधन परीक्षण (Sound Test) गरेर पयहचान 
गने।  

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

िात ुजन्य फोहोरका प्रकार 
पयहचान गने। 

 मानक (Standard): 

• पयहचान गररएको 
वस्तहुरू ििु िात ु
भएको। 

 

 

• िात ुजन्य फोहोरः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o पयहचान यवधि  

o स्रोतहरू 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

फलाम जन्य फोहोर, चमु्बक, तराज,ु टचा, कन्टेनर, tong, label tags, hand trolley, सफाई उपकरणहरू 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• िाररला िातजुन्य वस्तहुरू साविानीपूवाक उिाउने र व्यवस्थापन गने। 

• गह्रौं वस्तहुरू सही तररकाले वा सहकमीको सहयोगमा उिाउने। 

• शखया लागेको फलाममा धसिा हात नलगाउने। 

• कुन ैचोटपटक वा असरुशक्षत अवस्था देशखएमा तरुुन्त जानकारी ठदने र औषधि गने। 
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Module: िातजुन्य फोहोर प्रिोिन  

Task: २. िातजुन्य फोहोरहरु भण्डारण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३ .० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. भण्डारण गने स्थान सफा र सखु्खा स्थान छनौट 
गने। 

4. आगो, बाढी वा चहुावटबाट टाढा सरुशक्षत स्थान 
छनौट गने। 

5. भण्डारण गने स्थानमा प्रकाि तथा भेशन्टलेसनको 
व्यवस्था धमलाउन।े 

6. भण्डारण गने स्थानमा प्यालेट वा रयाक प्रयोग 
गने। 

7. फलाम फोहोरहरुको आकार, प्रकार गणु अनसुार 
बेग्ला बेग्लै स्थानको व्यवस्था धमलाउने। 

8. भण्डारण गने स्थानबाट सशजलै सामान धनकाल्न 
तथा राख्न सक्ने व्यवस्था धमलाउने।  

9. फलाम फोहोरहरुको आकार, प्रकार गणु अनसुार 
लेबधलङ मायका ङ गने। 

10. भण्डारण स्थलको बेला बेलामा धनररक्षण गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

िातजुन्य फोहोरहरु भण्डारण 
गने। 

मानक (Standard): 

• फोहोरहरू प्यालेट वा 
यााक माधथ राखेको। 

• फलाम फोहोरहरुको 
आकार, प्रकार र गणु 
अनसुार बेग्ला बेग्लै 
स्थामा राखेर लेबधलङ 
गरेको। 

 

• फलाम फोहोरहरु 
भण्डारणः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि  

o सरुक्षा तथा 
साबिनी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेन, पेशन्सल, तराज,ु टचा, कन्टेनर, tong, label tags, hand trolley, सफाई उपकरणहरू, प्यालेट, रयाक  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• िाररलो िातजुन्य वस्तहुरू साविानीपूवाक उिाउने र व्यवस्थापन गने। 

• गह्रौं वस्तहुरू सयह तररकाले वा सहकमीको सहयोगमा उिाउने। 

• शखया लागेको फलाममा धसिा हात नलगाउने। 

• कुन ैचोटपटक वा असरुशक्षत अवस्था देशखएमा तरुुन्त जानकारी ठदने र औषधि गने। 
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Module: िातजुन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ३. िातकुो पनु: प्रयोग (Reuse) गने 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. फलामजन्य फोहोर संकलन गने। 

4. उपयकु्त टुक्रा वा भागहरू पयहचान गने 

5. Brush वा Grinder प्रयोग गरी जङ हटाउने। 

6. रसायन अथवा हातको प्रयोग गरी परुानो रंग 
हटाउने। 

7. आफ्नो आवश्यकता अनसुारको आकारमा 
ढाल्ने। 

8. फलामलाई आवश्यकता सार्जमा काट्ने (Gas 

cutter, Power saw प्रयोग गरेर) 
9. आवश्यकता अनसुारको आकार धमलाएर काट्न े

वा जोड्ने (Cutting/Fitting) 

10. अन्य भागसँग वेशल्डङ गने, Drill गरेर जोड्न ेवा 
Nut-Bolt ले जडान गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

िातकुो पनु: प्रयोग 
(Reuse) गने। 

मानक (Standard): 

•  फालाममा परुानो रंग 
तथा फोहोर नभएको। 

• ठदएको आकार अनरुुप 
काट्ने जोड्ने काया 
गरेको।  

 

• फलामको प्रकार, 

अवस्थ (शखया 
लागेको, भाँशचएको), 

पनुः प्रयोगको 
मापदण्ड 

• िात ुसफा गने यवधि, 

काट्ने उपकरणको 
प्रयोग, सतह 
यफधनधसङ गने 
तररका  

• फलामको गणु र 
प्रयोगका सम्भाव्यता  

• फलाम जोड्ने, काट्ने 
र प्रयोग गने तररका 

• औजार उपकरण 
प्रयोग गने यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hammer, measuring tape, metal grinder, tong, hand trolley, तराज,ु कन्टेनरहरू, labelling tags, सफार्का 
उपकरणहरू, ह्याक्स, यवधभन्न यकधसमका रसायनहरू 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• गह्रौं वस्तहुरू सही तररकाले वा सहकमीको सहयोगमा उिाउने। 

• कुन ैचोटपटक वा असरुशक्षत अवस्था देशखएमा तरुुन्त जानकारी ठदने र औषाधि गने। 

• वेशल्डङ वा काट्ने काम गदाा आगो लाग्नसक्ने सामग्री टाढा राख्न।े 

• काम सयकएपधछ तार व्यवशस्थत गने र स्वीच बन्द राख्न।े 

• कायास्थल सिैं सफा, सकु्खा राख्न ेर अव्यवशस्थत रहन नठदने।  
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Module: िातजुन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ४. फलामलाई धथच्ने र टुक्राउने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 
गने। 

फलामलाई धथच्ने 
1. धथच्ने फलामजन्य फोहोर संकलन गने। 

2. Hydraulic Metal Baler वा Compactor को 
Working condition जाँच गने। 

3. फलामलाई Hydraulic Metal Baler वा 
Compactor मा राख्न।े  

4. मेधसनको धनयन्त्रण प्यानलबाट प्रसेर सेट 
गने। 

5. स्टाटा बटन धथचेर फलामलाई धथच्न सरुु 
गने। 

6. फलाम कम्प्याक्ट भए पधछ ब्लक वा बेल 
आकारमा धनकाल्ने। 

7. सबै प्रयक्रया सकेपधछ मेधसन बन्द गने। 

8. धनकालेपधछ ढुवानी वा भण्डारणका लाधग 
तयार गने। 

फलामलाई टुक्राउन े  

1. िूला वा असमान आकृधतका फलामहरू छनौट 
गने। 

2. Jaw Crusher, Hammer Mill वा Shredder 
मेधसनको Working condition जाँच गने। 

3. फलामलाई स््यापलाई Jaw Crusher, 

Hammer Mill वा Shredder मा राख्न।े 

4. मेधसन स्टाटा गरी फलामलाई साना साना 
टुक्रामा टु्याउने। 

5. Conveyor बेल्ट वा कन्टेनरमा टुयक्रएको 
फलाम जम्मा गने। 

6. सबै प्रयक्रया सकेपधछ मेधसन बन्द गने। 

7. पनुःप्रयोग वा पनुः चयक्रय (Recycling) मा 
पिाउने। 

३. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

फलामलाई धथच्ने  
टुक्राउने।  

मानक (Standard): 

• धथच्ने फलामजन्य 
फोहोरको (आयतन) कम 
भएको। 

• ठदएको नाप वा आकारमा 
फलामजन्य फोहोरको 
काटेको। 

• फलामलाई धथच्ने 
मेधसनः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o संचालन यवधि   

• फलामलाई टुक्राउने  
मेधसनः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o संचालन यवधि   
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, hydraulic metal baler वा compactor, jaw crusher, hammer mill वा shredder मेधसन tong, 

hand trolley, labelling tags, 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: िातजुन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ५. िातकुो पनुः चयक्रय प्रयोग (Recycling) गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. घर, उद्योग, धनमााण स्थल, तथा स््याप 
धडलरहरूबाट फलामजन्य फोहोर संकलन गने। 

4. Magnet प्रयोग गरी फलाम र अन्य िात ु
छुट्याउने। 

5. फलामबाट तेल, धग्रज, माटो वा रसायन हटाउने। 

6. फलाम स््यापलाई shredder वा crusher 

मेधसनमा राखी साना साना टुक्रा बनाउने। 

7. टुयक्रएको फलामलाई Electric Arc Furnace 

(EAF) वा Blast Furnace मा राखी उच्च 
तापमानमा पगाल्ने (~1650°C) 

8. पग्लेको फलामबाट अिदु्धता हटाउने। 

9. गालेको फलामलाई Mold (साँचो) मा खन्याएर 
नयाँ आकृधत ठदने। 

10. नयाँ आकृधत ठदएको फलामलार्ा पनुः प्रयोगको 
लाधग बजार पिाउने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

िातकुो पनुः चयक्रय प्रयोग 
(Recycling) गने।  

मानक (Standard): 

• फलामजन्य फोहोर बाट 
तेल, धग्रज, माटो वा 
रसायन हटाएको।  

• पग्लेको फलामबाट 
अिदु्धता हटाएको। 

 

• Electric Arc 

Furnace: 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o संचालन यवधि   

• Blast Furnace: 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o संचालन यवधि   

• Casting Molds: 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o संचालन यवधि   

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Magnetic Separator, Industrial Washer, Metal Shredder / Crusher, Electric Arc Furnace, Casting Molds.  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 
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Module: िातजुन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ६. प्रिोधित िातलुाई प्याकेशजि तथा लेवधलि गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 
गने। 

प्याकेशजि गने 

१. टुक्रा पाररएको, धथशचएको वा पगाधलएको 
फलाम वगीकरण गने। 

२. Reusable, recyclable र scrap मा छुट्याउने। 

3. फलामको टुक्रा वा ब्लकको आकार अनसुार 
प्यायकि गने सामग्री छान्ने। 

4. समान आकार वा तौलका फलामहरू एउटै 
प्याकमा हाल्ने। 

5. प्याक बन्द गने (Sealing) 

• बोरा हो भने धसउने वा zip-tie प्रयोग 
गने। 

• ड्रम वा बक्स हो भने ढक्कन, स्कू्र वा टेपले 
बन्द गने। 

6. प्याक गररएका वस्तहुरू सरुशक्षत स्थानमा 
राख्रने। 

लेबधलि गने। 

१. लेबल धडजार्न गने। 

• वस्तकुो नाम:  

• प्रकार:  

• तौल:  

• स्रोत:  

• धमधत:  

• संकेत शचह्न: 
• Batch नम्बर वा प्यायकि कोड  

२. लेबल पढ्न सयकने गरी बोराको बायहरी 
भागमा टाँस्ने। 

३.  लेशखएको यववरण प्रि, सही र अद्यावधिक 
छ यक छैन जाँच्ने।  

३. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

प्रिोधित िातलुाई प्याकेशजङ 
तथा लेवधलङ गने। 

मानक (Standard): 

• धभत्र राशखने सामानको 
प्रकृधत अनसुार प्याकेशजङ 
गरेको। 

• प्याकहरू नखसु्कन ेगरी 
बन्द गरेको।  

• लेबल पढ्न सयकने गरी 
प्याकको बायहरी भागमा 
टाँसेको। 

• यववरण प्रि, सही र 
अद्यावधिक भएको। 

• प्याकेशजिः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o गने यवधि   

• लेवधलिः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o गने यवधि   
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

बोरा, ड्रम, बक्स forklift, trolley, zip-tie, sticker,laminated tag, Logbook, माका र  weighing scale, labeling gun,  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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सब मोड्यलु ५-३: धससा जन्य फोहोरको प्रिोिन  
यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा धससा फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गने, धससा पनुः प्रयोग (reuse) गने, 
धससा Recycling गने, प्याकेशजि तथा लेवधलि गने, धससालाई भण्डारण गने कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू 

समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू धससा फोहोरका प्रकारहरू पयहचान 
गना, धससा पनुा प्रयोग (reuse) गना, धससा Recycling गना, प्याकेशजि तथा लेवधलि गना, धससालाई भण्डारण गना जस्ता 
कामहरु गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. धससाजन्य फोहोरका प्रकार पयहचान गने।  

2. धससा पनु: प्रयोग (Reuse) गने।  

3. धससा ररसार्कधलङ (Recycling) गने।  

4. प्रिोधित धससालाई प्याकेशजङ लेवधलङ गने।  

5. प्रिोधित धससालाई भण्डारण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहाररक १५.० घण्टा = २०.० घण्टा  
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Module: धससाजन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: १. धससा जन्य फोहोरका प्रकार पयहचान गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.०   घण्टा  =  ४.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार तथा उपकरणहरु संकलन गने। 

3. धससाजन्य फोहोरको स्रोत (घर, होटल, 

प्रयोगिाला, उद्योग) पयहचान गने। 

4. देशखने लक्षण, रंग, आकार, मोटाई र बनावटको 
आिारमा पयहचान गने। 

5. सामान्य धससा, टेम्पडा ग्लास, लेधमनेटेड ग्लास, 

रंगीन वा धमरर ग्लास पयहचान गने। 

6. प्रदयुषत वा यवषाल ुरसायन लागेको धससा पयहचान 
गने। 

7. पनुः प्रयोग्य, ररसार्कल योग्य र नि गनुापने 
धससा पयहचान गने। 

8. पयहचान अनसुार लेबल टाँस्न ेवा फरक 
कन्टेनरमा राख्न े। 

9. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

धससा जन्य फोहोरका 
प्रकारहरू पयहचान गने।  

मानक (Standard): 

• फरक प्रकृधतका धससा 
पयहचान गरर फरक 
फरक स्थानमा राखेको। 

 

• धससाः 
o पयहचान 

o प्रकार 

o महत्व 

• फरक प्रकृधतका 
धससा छुट्टाउने यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धससाजन्य फोहोर, लेबल, शस्टकर, यवधभन्न प्रकारका कन्टेनरहरू  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामाग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धससाजन्य फोहोरलार्ा नािो हातले नछुन।े   
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Module:  धससाजन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: २. धससा पनु: प्रयोग (reuse) गने 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.०   घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार तथा उपकरणहरु संकलन गने। 

3. सग्लो, नटुटेको वा ममात गना धमल्ने धससा 
छुट्याउने। 

4. पनुः प्रयोग गने वा पनुः प्रयोग गना 
पिाउने/छुट्टयाउन।े 

5. सफा पानी वा साबनु वा रसायनको सहयोगले 
धससा सफा गने। 

6. तेल, िलुो वा अन्य शचप्लो पदाथाहरू हटाउने। 

7. िाररलो भागहरू घस्ने वा शचल्लो बनाउने। 

8. धससा कुन उद्देश्यका लाधग प्रयोग गने भनेर 
ययकन गने। 

9. झ्याल वा ढोका पनुः प्रयोग गने। 

10. धससाको बोतलबाट फूलदानी, कलात्मक टुक्रा 
बनाउने।  

11. जार वा धगलासलाई पनुः भण्डारण कन्टेनरको 
रूपमा प्रयोग। 

12. धनमााण वा ममात कायामा प्रयोग गने वा अन्य 
धनकायलाई हस्तान्तरण गने। 

13. धगलास पेन्ट, डेकोर, टेप वा रंग प्रयोग गने। 

14. रेकडा राख्न।े 

15. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

धससा पनु प्रयोग (reuse) गने  

मानक (Standard): 

• पनुः प्रयोग गने वा पनुः 
प्रयोग गना पिाउन 
छुट्टयाएको। 

• धससा सफा भएको। 

• फोहोर धससाहरूलार्ा 
यवधभन्न प्रयोजनको लाधग 
प्रयोग भएको। 

• पनुः प्रयोग धससाः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• धससा सफा गने यवधि  

• पनुः प्रयोग गने वा 
प्रयोग गना पिाउन 
छुट्टयाउने तररका 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पनु प्रयोग गना योग्य धससा, खाशक्स, सफा गने सामाग्री, टेप, यवधभन्न रंगहरू  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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Module: धससाजन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ३. धससा ररसार्कधलङ (Recycling) गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.०   घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

गने। 

3. ररसार्कल योग्य धससालाई छुट्याउन े(जस्तै: 
बोतल, जार, धससी) 

4. ढक्कन, शस्टकर वा अन्य काम नलाग्ने भाग 
हटाउने। 

5. फरक फरक रंगका टुक्राहरू अलग गने। 

6. क्रशिङ मेधसनको प्रयोग गरेको धससालाई तोड्ने 
वा क्रस गने। 

7. टुक्राएको धससालाई मेधसनमा राशख यवधभन्न 
आकारका भाँडा बनाउने। 

8. तोडेको वा क्रस गरेको धससालार्ा ररसार्कल 
उद्योग वा प्लान्टमा पिाउने। 

9. प्यायकिका लाधग अधभलेख राख्ने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

धससा ररसार्कधलङ 
(Recycling)  गने। 

मानक (Standard): 

• कलरवाला र सादा 
धससालाई फरक फरक 
स्थानमा राखेको। 

• धससाहरुलाई टुक्रउने 
मेधसनमा राखी धनिााररत 
आकारमा टुक्राएको। 

• टुक्राएको धससालाई 
मेधसनमा राशख यवधभन्न 
सामग्री बनाएको। 

• टुक्रयाने मेधसनः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि 

• भाँडा/सामग्री बनाउने 
मेधसनः 
o पयहचान 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

साबनु,िस, टुक्रउने मेधसन भाँडा बनाउने मेधसन  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 
• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने।  

• मेधसन चलाउँदा साविानी अपनाउने। 
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Module: धससाजन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ४. प्रिोधित धससालाई प्याकेशजङ तथा लेवधलङ गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.०   घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने गने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. क्रस गररएको वा पनुः प्रयोग/ररसार्कल गना 
धमल्ने धससा छुट्ट्याउने। 

4. धससाको प्रकृधत अनरुूपको प्यायकि गने भाडो, 
बोरा थैला को व्यवस्था गने। 

5. फरक प्रकार/रंग अनसुार थैला, बाकस, वा 
कन्टेनरमा राख्न।े 

6. प्रकार, धमधत, स्रोत आठद उल्लेख गरेर शस्टकर/ 
लेबल तयार गने। 

7. सशजलै देशखने स्थानमा लेबल टाँस्ने। 

8. िाररलो टुक्राहरू भएका कन्टेनरमा "Fragile" वा 
"Handle with care" लेख्न।े 

9. प्याकेशजङ सरुशक्षत छ यक छैन भन्न ेधनरीक्षण 
गने। 

10. ढुवानी वा भण्डारणको लाधग तयार पाने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

प्रिोधित धससालाई 
प्याकेशजि तथा लेवधलि 
गने।  

मानक (Standard): 

• धससाको प्रकृधत 
अनरुूपको प्यायकङ गने 
भाडो, बोरा थैला को 
व्यवस्था गरेको। 

• प्रकार, धमधत, स्रोत आठद 
उल्लेख गरेर शस्टकर/ 
लेबल तयार गरेको। 

• सशजलै देशखने स्थानमा 
लेबल टाँसेको। 

• प्यायकिः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि 

• लेबधलिः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि 

• प्यायकि सामग्रीः  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

शस्टकर, यवधभन्न यकधसमका प्यायकि सामाग्री, लेबधलि सामाग्री ग्ल ु 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

  



 

138 
 

Module: धससाजन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ५. प्रिोधित धससालाई भण्डारण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ३.०   घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरु संकलन 

गने। 

3. भण्डारण स्थल उज्यालो, हावा आवत जावत हनुे 
ओधसलो नहनुे, बालबाधलकाबाट टाढा र सरुशक्षत 
स्थानको छनौट गने। 

4. धससाजन्य फोहोरको प्रकार अनसुार छुटै्ट 
भण्डारण स्थल तयार गने। 

5. िाररलो टुक्रा सरुशक्षत स्थानमा राख्न।े  

6. "Glass Waste" वा "Sharp Waste" भन्न ेसूचना  
राख्न।े 

7. भण्डारण गदाा सरुशक्षत आवत जावत गना धमल्ने 
बनाउने। 

8.  भण्डारण गदाा सशजलै थप फोहोर राख्न र 
शझक्न धमल्ने व्यवस्था धमलाउन।े  

9. संकलन धमधत, मात्रा, प्रकारको यववरण अधभलेख 
राख्न।े 

10. समय समयमा धनरीक्षण गरी पनुः प्रयोग, 

ररसार्कल वा ढुवानीको व्यवस्था धमलाउने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 

• भण्डारण कक्ष 

धनठदाि काया (Task): 

प्रिोधित धससालाई भण्डारण 
गने।   

मानक (Standard): 

• भण्डारण स्थल उज्यालो, 
हावा आवतजावत हनुे 
ओधसलो नहनुे, 
बालबाधलकाबाट टाढा र 
सरुशक्षत स्थानको छनौट 
गरेको। 

• भण्डारण गदाा सशजलै थप 
फोहोर राख्न र शझक्न 
धमल्न ेव्यवस्था 
धमलाएको।  

• भण्डारणमा 
जानकारीमूलक  सूचना 
राखेको। 

 

• भण्डारणः  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o गने तरीका  

o ध्यान ठदनपुने 

कुराहरू  

• जानकारीमूलक 
सूचनाको नमूना 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

बोरा, कन्टेनर, थैला, सावेल, धससा जन्य फोहोर, शचम्टा 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• धससाजन्य फोहोर भण्डारण गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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सब मोड्यलु ५-४: ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोर प्रिोिन  
यववरण (Description): यस सब मोडलमा ढल तथा मल मूत्रजन्य फोहोर संकलन गने, ढल तथा मलमूत्रजन्य 
फोहोरको उपचार गरी प्रिोिन Treatment गने, प्रिोधित ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोर यवसजान (disposal) गने 
कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोर संकलन गना, 
ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोरको उपचार गरी प्रिोिन Treatment गना, प्रिोधित ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोर 
यवसजान (disposal) गना जस्ता कामहरु  गना सक्षम हनुे छन।् 

कायाहरू: 

1. ढल मलमूत्र जन्य फोहोर संकलन गने। 

2. ढल मलमूत्र जन्य फोहोरको उपचार गरी प्रिोिन Treatment गने।   

3. प्रिोधित ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोर यवसजान (disposal) गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक २०.० घण्टा = २६.० घण्टा  
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Module: ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: १. ढल मलमूत्र जन्य फोहोर संकलन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक, औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3. ढलजन्य फोहोर संकलनको योजना तयार गने। 

4. फोहोरको स्रोत पयहचान गने (Household septic 

tank, pit latrine, drains) 
5. ढलजन्य फोहोर संकलनको रुट तय गने। 

6. पाईपलाईन सम्बन्िी जानकारी धलने। 

7. ढल धनकास संरचना सम्बन्िी जानकारी धलने। 

8. Manhole cover हटाउने। 

9. Suction machine जडान गने। 

10.  Suction tank को पार्ापलार्ा स्रोतमा डुबाउने। 

11. Suction machine अन गने 

12.  पार्पमा चहुावट भए नभएको ययकन गने। 

13. स्रोतमा ट्याङ्की खाली भए नभएको ययकन गने। 

14. खाली भएको स्थानमा चनुा छका ने। 

15. स्रोतमा ट्याङ्की खाली भएमा Suction machineको 
जडान  खोल्ने। 

16. मेधसन प्रयोग नगरी फोहोर संकलन गने भए ढल 
धनकास संरचनामा हाधनकारक ग्यास भए नभएको 
ययकन गने। 

17. सरुशक्षत सािनको प्रयोग गरी सबै फोहोर 
तोयकएको स्थान वा भाडोमा राख्न।े 

18.  सरुशक्षत ढुवानी गने। 

19. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

ढल तथा मलमूत्र जन्य 
फोहोर संकलन गने। 

मानक (Standard): 

• स्रोतमा ट्यायङ्क खाली भए 
नभएको। 

• पाईपमा चहुावट ययकन 
गररएको। 

• सरुशक्षत तवरले ढुवानी 
भएको। 

• ढल जन्य फोहोरः  

o पररचय 

o प्रकार 

o संकलन यवधि   

• संकलनको 
आवश्यकता 

• ढल धनकास 
संरचनाको अंगहरु 

• Suction tank को 
पार्ाप जडान गने 
यवधि। 

• चहुाबट परीक्षण गने 
तरीका। 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Suction pump,Manhole cover remover, sewer rods, gas detector, sludge tank, disinfection and cleaning materials. 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• मान्छे ढलमा पस्न ुअशघ ढलमा यवषाल ुग्यास भए नभएको ययकने गने।  

• ढलमा प्रिस्त हावाको प्रवाह भएको ययकने गने।  

• रातको समयमा काय गदाा उज्यालोको उशचत प्रवन्ि गने।  

• कायास्थलमा सरुक्षात्मक संकेतहरुराख्न े 

• संक्रमण रोक्न काया समापन पधछ साबनु पानीले हात अधनवाया हात िनुे।  
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Module: ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: २. ढल मलमूत्रजन्य फोहोरको उपचार (Treatment) गने।   

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक, औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3. ढलजन्य फोहोर संकलन  गने। 

4. Primary treatment 

• Screening गने। 

• Grit Removal 

• सेधडमेन्टेसन गने। 

5. Secondary treatement (Biological treatment) 

• Activated  sludge process गने। 

• Trickling filter गने। 

• Oxidation pond process गने। 

6. Tertiary treatment 

• हेवी मेटल हटाउने।  

• तेल तथा धग्रज हटाउने। 

• धडसर्ान्फेक्सन गने। 

• न्यूयट्रयन्ट हटाउने।  

7. प्रिोिन गररएको पानीको गणुस्तर परीक्षण गने। 

8. Sludge लाई पनु: प्रयोगको लाधग  पिाउने।  

9. काया सम्पादन अधभलेख राख्ने 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

ढल मलमूत्र जन्य फोहोरको 
उपचार (Treatment) गने।   

मानक (Standard): 

• प्रिोिन गररएको पानीको 
गणुस्तर नेपाल 
सरकारको मापदण्ड 
अनसुार भएको। 

• ढल जन्य फोहोरः 
o पररचय 

o प्रकार 

o प्रिोिन यवधि  

o प्रयोग 

• वातावरणीय असर 

• प्रिोधद्यत पानीको 
गणुस्तर सम्बन्िी 
मापदण्ड 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screening rake, grit chamber, sedimentation tank, aeration tank, activated sludge equipment, sludge digester, 

sludge drying bed, vacuum pump, centrifuge machine, UV disinfection unit, pH meter, gas detector, PPE 

materials, pipes, valves, water quality testing kits and chemicals  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• यवषाल ुग्यासहरू (जस्तै: H₂S, CH₄ )पयहचानका लाधग ग्यास धडटेक्टर प्रयोग गने। 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• ढलजन्य फोहोरसँग धसिा िारीररक सम्पका बाट जोधगने।  

• प्रिोिन प्रणालीमा काम गदाा उपकरणको अवस्था जाँच गने।  

• आगलागी वा यवस्फोटको सम्भावना भएको क्षेत्रमा आगोबाट टाढा रहने।  

• काम सयकएपधछ राम्ररी हात, िरीर र कपडा सफा गने।  

• आकशस्मक अवस्थाका लाधग प्राथधमक उपचारको व्यवस्था गनुापने।  

• काम गने स्थानमा चेतावनी संकेत राख्न।े 
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Module: ढल तथा मलमूत्र जन्य फोहोरको प्रिोिन  

Task: ३. प्रिोधित ढल मलमूत्र जन्य फोहोर यवसजान (disposal) गने। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार , उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3. उपचार भर्सकेको पानीको गणुस्तर परीक्षण गने 

4. धनकास गने क्षेत्र (नदी, ढल, पनुःप्रयोग) सधुनशित 
गने 

5. प्रिोधित फोहोरलाई कृयष धसंचार् वा 
ट्याशक्टकल प्रयोगमा लैजाने। 

6. Sludge को उपयोग बायोग्यास वा कम्पोस्टको 
रूपमा सधुनशित गने 

7. धनकास प्रयक्रया सरुशक्षत र वातावरण मैत्री हनु 
जाँच्ने। 

8. धनकास वा पनुःप्रयोगको अधभलेख राख्ने 
9. सम्भायवत जोशखम भए धनयन्त्रण उपाय 

अपनाउने। 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

प्रिोधित ढल मलमूत्र जन्य 
फोहोर यवसजान (disposal) 

गने।  

मानक (Standard): 

• प्रिोिन गररएको पानीको 
गणुस्तर नेपाल 
सरकारको 
मापदण्डअनसुार भएको। 

• प्रिोधित फोहोरलाई पनु 
प्रयोगमा ल्याएको। 

 

• फोहोर यवसजानः  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o यवधि  

• असल अभ्यासहरु  

• गलत प्रयोगबाट पने 
असर  

• काननुी प्राविान 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Leak proof storage tanks, GPS tracking system for disposal route monitoring, PPE, sludge discharge nozels  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोग गने। 

• सरुशक्षत स्थानमा मात्र फोहोर यवसजान गनुाहोस।् 

• यवसजान काया गदाा माधनस र जनावर टाढा धबसजान गने।  

• खलुा िाउँमा यवसजान गदाा आसपासको वातावरणमा असर नपने गरी गने।  

• कामपधछ साबनुपानी वा सेधनटार्जरले हातमखु सफा गने।   
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सब मोड्यलु ५-५: रासायधनक फोहोर प्रिोिन  
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा रासायधनक फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गने, रासायधनक फोहोरहरु 
भण्डारण गने, भैधतक तथा रासायधनक प्रणाली माफा त प्रिोिन गने, तापक्रम माफा त प्रिोिन गने, जैयवक प्रणाली 
माफा त प्रिोिन गने कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू रासायधनक फोहोरका प्रकारहरू 
पयहचान गना, रासायधनक फोहोरहरु भण्डारण गना, भैधतक तथा रासायधनक प्रणाली माफा त प्रिोिन गना, तापक्रम 
माफा त प्रिोिन गना र जैयवक प्रणाली माफा त प्रिोिन गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. रासायधनक फोहोरका प्रकार पयहचान गने। 

2. रासायधनक फोहोरहरु भण्डारण गने। 

3. भौधतक/रासायधनक प्रणाली माफा त प्रिोिन गने। 

4. तापक्रम माफा त प्रिोिन गने। 

5. जैयवक प्रणाली माफा त प्रिोिन गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.० घण्टा + व्यावहाररक ३८.० घण्टा = ४८.० घण्टा  
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Module: रासायधनक फोहोर प्रिोिन  

Task: १. रासायधनक फोहोरका प्रकार पयहचान गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. रासायधनक फोहोर उत्सजान हनुे स्रोतको पयहचान 
गने। 

4. रासायधनक फोहोर उत्सजान हनुे िाउँहरुको 
भ्रमण गने।  

5. रासायधनक फोहोरको रूप (तरल, िोस, ग्यास) 
पयहचान गने। 

6. लेबल, MSDS (Material Safety Data Sheet) वा 
संकेत शचन्ह (hazard symbols) अध्ययन गने। 

7. Toxic रासायधनक फोहोरको पयहचान गने। 

8. Corrosive रासायधनक फोहोरको पयहचान गने। 

9. Flammable रासायधनक फोहोरको पयहचान गने।  

10. Reactive रासायधनक फोहोरको पयहचान गने। 

11. Acid रासायधनक फोहोरको पयहचान गने। 

12. Base रासायधनक फोहोरको पयहचान गने। 

13. Oxidizer रासायधनक फोहोरको पयहचान गने। 

14. Solvent रासायधनक फोहोरको पयहचान गने। 

15. काया सम्पन्न  भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

16. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

17. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

रासायधनक फोहोरका प्रकार 
पयहचान गने। 

मानक (Standard): 

• खतरास्तर (toxic, 

corrosive, flammable, 

reactive) को वगीकरण 
गरेको। 

 

• रासायधनक फोहोरः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o पयहचान यवधि  

o पररक्षण यवधि  

• Hazard symbols 

• Material Safety 

Data Sheet 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

PH धमटर वा PH पेपर शस्ट्रप, धलशक्वड स्याम्पल कलेक्टर/टेस्ट बोतल, क्यालोररयफक टेस्ट यकट, सायन शचन्ने 
धनदेशिका, Sample Label Stickers, Weighing Scale, Infrared Thermometer 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• रसायन परीक्षण गदाा हात वा नाकमा नलाग्ने गरी औजार प्रयोग गने। 

• गन्ि/वाष्प सुँघ्ने वा सुँघेर पयहचान नगने। 

  



 

145 
 

Module: रासायधनक फोहोर प्रिोिन  

Task: २. रासायधनक फोहोरहरु भण्डारण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. रासायधनक फोहोरको प्रकार अनसुार उपयकु्त 
कन्टेनर छनौट गने। 

4. सकु्खा तथा सफा  भण्डारण स्थानको चयन 
गने। 

5. प्रकाि चायहने र नचायहने केधमकलको आिारमा 
स्थानको छनौट गने। 

6. भेशन्टलेसन चायहने र नचायहने केधमकलको 
आिारमा स्थानको छनौट गने। 

7. यवषाल,ु ज्वलनिील, अम्लीय आठद वस्तहुरू 
छुट्टाछुटै्ट राख्न।े 

8. कन्टेनरमा लेबल टाँस्ने (नाम, खतरा शचन्ह, 

धमधत)। 

9. Spill containment system र आपतकालीन 
उपकरण तयार राख्न।े 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

रासायधनक फोहोरहरु 
भण्डारण गने। 

मानक (Standard): 

• रासायधनक फोहोरको 
प्रकार अनसुार उपयकु्त 
कन्टेनर छनौट गरेको। 

• यवषाल,ु ज्वलनिील, 

अम्लीय वस्तहुरू छुट्टाछुटै्ट 
राख्न ेव्यवस्था 
धमलाएको। 

• भण्डार स्थलमा साविानी 
तथा सूचना देशखने गरी 
राखेको। 

• रासायधनक फोहोरः 
o पररचय 

o प्रकार 

o पयहचान यवधि  

o भण्डार यवधि  

• सरुक्षा तथा साविानी  

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hazardous Waste Storage Containers, Secondary Containment Tray / Spill Tray, Chemical-resistant Labels / 

Stickers, Plastic Funnel with Lid, Gas Mask / Respirator, Drum Trolley / Container Lifter, Spill Kit (Chemical) 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• रासायधनक फोहोरको प्रकृधत अनरुूपको कन्टेनर छनौट गने। 
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Module: रासायधनक फोहोर प्रिोिन  

Task: ३. भौधतक/रासायधनक प्रणाली माफा त प्रिोिन गने। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. फोहोरको स्रोत (प्रयोगिाला, उद्योग, अस्पताल) 
पयहचान गने। 

4. फोहोरको प्रकृधत (तेलयकु्त, एधसधडक, बेधसक, 

यवषाल,ु जलनकारी) पयहचान गने। 

5. उशचत वगीकरण गने (जस्तै, अकाबाधनक, काबाधनक, 

यवषाल,ु ज्वलनिील)। 

भौधतक प्रिोिन (Physical Treatment) 

1. िोस फोहोरलाई यपस्ने, छानेर छुट्याउने।  

2. तरल फोहोरलाई धथग्ग्राएर छुट्याउने 
(Sedimentation) वा यफल्टर गने। 

3. Filtration बाट आएको िोस कणहरू अलग 
गना। 

4. Centrifugation प्रयक्रया द्वारा यवधभन्न घनत्व 
भएका फोहोर छुट्याउने। 

5. Adsorption प्रयक्रया द्वारा सयक्रय काबान जस्ता 
सामग्री प्रयोग गरेर यवषाल ुतत्व सोस्ने 
गराउने। 

रासायधनक प्रिोिन (Chemical Treatment) 

1. Neutralization प्रयक्रया द्वारा एधसड वा 
क्षारलाई सन्तलुनमा ल्याउने (pH 

adjustment) 

2. HCl लाई NaOH द्वारा neutralize गने। 

3. Precipitation प्रयक्रया द्वारा घलुनिील 
रसायनलाई अघलुनिील बनाउने (िात ु
आयनलाई हार्ड्रोक्सार्ड बनाउने)। 

4. Oxidation/Reduction प्रयक्रया द्वारा यवषाल ु
रसायनलाई कम हाधनकारक यौधगकमा 
रूपान्तरण गने।(Cyanide लाई Ozone वा 
Chlorine प्रयोग गरेर Oxidize गने) 

5. Disinfection प्रकृया द्वारा यवषाण ुर 
ब्याक्टेररया नि गना Cl₂, O₃ आठद प्रयोग 
गने। 

6. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

भौधतक/ रासायधनक प्रणाली 
माफा त प्रिोिन गने।  

मानक (Standard): 

• तरल रासायधनक  
फोहोरलाई 
Sedimentation, 
Filtration, 
Centrifugation र 
Adsorption प्रकृया द्वारा 
प्रिोिन गरेको।   

• Neutralization, 

Precipitation, 

Oxidation/Reduction 

Disinfection प्रकृया द्वारा 
यवधभन्न प्रकार रासायधनक 
फोहोरलार्ा प्रिोिन 
गरेको। 

• भौधतक प्रयक्रयाः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o गने तररका 
• रासायधनक प्रयक्रयाः 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o गने तरीका 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

7. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

8. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mixing Tank , Neutralization Tank, pH Meter / Controller, Coagulation Tank with Dosing Pump, Flocculation 

Chamber, Settling/Sedimentation Tank, Filtration Unit, Measuring Cylinder/Beaker/Jar, Spill Kit for Chemical 

Handling, Labeling Stickers, Weighing Scale 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• रसायन क्रम र मात्रा धमलाएर धमसाउन।े   
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Module: रासायधनक फोहोर प्रिोिन  

Task:४. तापक्रम माफा त प्रिोिन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. प्रिोिन गनुापने फोहोर धलन।े 

4. Incineration (दहन प्रयक्रया) उच्च तापक्रम 
(८०० देशख १२०००C ) मा फोहोर जलाउने। 

5. मध्यम तापक्रम (२००–६००°C) मा फोहोर 
तताउने। 

6. अशक्सजन धबना उच्च तापक्रम (३०० देशख 
७००°C) मा फोहोर decomposition गने। 

7. अकाबाधनक रसायनयकु्त फोहोरलाई १२००°C 

भन्दा माधथको तापमा गलाई धगलास जस्तो 
अघलुनिील वस्तमुा पररणत गने। 

8. कायासम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

 

 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला, ल्याव 

धनठदाि काया (Task):  

तापक्रम माफा त प्रिोिन 
गने। 

मानक (Standard): 

• Incineration (दहन 
प्रयक्रया) उच्च तापक्रम 
(८०० देशख 
१२०००C) मा फोहोर 
जलाएको। 

• मध्यम तापक्रम 
(२००–६००°C) मा 
फोहोर तताउने। 

• अशक्सजन धबना उच्च 
तापक्रम (३०० देशख 
७००°C) मा फोहोर 
decomposition गरेको। 

• अकाबाधनक रसायनयकु्त 
फोहोरलाई १२००°C 

भन्दा माधथको तापमा 
पगालेर धगलास जस्तो 
अघलुनिील वस्तमुा 
पररणत गरेको। 

• रासायधनक फोहोरः  
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o प्रिोिन यवधि  

• मेधसन अपरेिन यवधि  

• तापक्रम र त्यसका 
असरहरू  

• सरुक्षा तथा साविानी  

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Incinerator (Small-Scale), Electric Furnace, Heat-resistant Containers / Trays, Ash Collector / Slag Box, Fire 

Extinguisher 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• ग्यास, िवुाँ र हाधनकारक वाष्पलाई धनकाल्न Exhaust System वा Scrubber प्रयोग गने।   
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Module: रासायधनक फोहोरको प्रिोिन  

Task: ५. जैयवक प्रणाली माफा त प्रिोिन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. फोहोरमा रहेका िोस/बजार योग्य वस्तहुरू  
छुट्याउने। 

4. pH सन्तलुन (6.5-8.5 बीच), तापक्रम (20-
35°C), र पोषक तत्त्व (C:N:P अनपुात) 
धमलाउने। 

5. अत्यधिक यवषाल ुतत्व भएमा dilution गने। 

6. जैयवक उपचार प्रणाली छनौट गने। 

7.  Activated Sludge Process (ASP) 

8. Aeration tank मा फोहोर राखी, हावाको 
माध्यमबाट aerobic bacteria लाई सयक्रय पाने। 

9. Bacteria ले रासायधनक यौधगकहरूलाई energy र 
biomass मा रूपान्तरण गराउने। 

10. अशक्सजन यवहीन ट्यांकीमा anaerobic bacteria 

द्वारा जैयवक रसायनको यवघटन गने। 

11. Microorganism ले भररएको पत्थर/प्लायिकको 
सतहमा फोहोर सकुा लेट गराउने। 

12. जैयवक पदाथालाई bacteria ले यवघटन गराउने। 

13. Controlled environment मा जैयवक यक्रयाहरू 
गराउने। 

14. उशचत हावा आपूधता (aeration) व्यवस्थापन गने। 

15. तापमान, pH, Dissolved Oxygen (DO), Mixing 

आठद धनयधमत धनगरानी गने। 

16. Bacterial growth र substrate utilization दर 
मापन गने। 

17. प्रिोधित फोहोरबाट बाँकी रहने biomass/sludge 

लाई सेशट्लङ ट्यांकीमा पिाउने। 

18. Sludge लाई dewatering गरेर सरुशक्षत रूपमा 
धनस्तारण गने (Landfill, Composting, 

Anaerobic digestion)। 

19. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

20. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

21. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला, ल्याब 

धनठदाि काया (Task):  

जैयवक प्रणालीमाफा त 
प्रिोिन गने।  

मानक (Standard): 

• अत्यधिक यवषाल ुतत्व 
भएमा dilution गरेको। 

• अशक्सजन यवहीन 
ट्यांकीमा anaerobic 

bacteria द्वारा जैयवक 
रसायनको यवघटन 
गरेको। 

• जैयवक पदाथालाई 
bacteria ले यवघटन 
गरेको। 

• प्रिोधित फोहोरबाट 
बाँकी रहने biomass/ 
sludge लाई व्यवशस्थत 
गरेको। 

 

• जैयवक प्रणालीः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o प्रिोिन यवधि  

• मेधसन अपरेिन यवधि  

• प्रायवधिक मापदण्ड  

• सरुक्षा र साविानी  
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Bio-reactor Tank, Aerator / Diffuser System, pH meter, Measuring Cylinder, Beaker, Flask, Settling Tank / 

Secondary Clarifier, Effluent Holding Tank 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• Microbial culture, अिाप्रप्िोधित रसायनसँग काम गदाा यविेष साविानी अपनाउने।  
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सब मोड्यलु ५-६: यवद्यतुीय फोहोरको र प्रिोिन र व्यवस्थापन  
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा E-Compressor फेने, Condenser फेने, Cooling fan फेने, Evaporator 

फेने , A/C blower फेने, PTC heater फेने र A/C Gas भने कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका 
छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूE-Compressor फेना, Condenser 

फेना, Cooling fan फेना, Evaporator फेना , A/C blower फेना, PTC heater फेना र A/C Gas भना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. यवद्यतुीय फोहोरका प्रकार पयहचान गने। 

2. यवद्यतुीय फोहोरहरु भण्डारण गने। 

3. यवद्यतुीय उपकरण पून:प्रयोग (reuse) गने। 

4. यवद्यतुीय उपकरण ररसार्कधलङ (Recycling) गने।  

5. यवद्यतुीय उपकरण ररकोभरी (Recovery) गने। 

6. यवद्यतुीय फोहोर प्याकेशजि लेवधलि गने। 

7. परुाना ब्याट्रीको व्यवस्थापन गने। 

8. हाधनकारक यवद्यतुीय फोहोरहरु व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ११.० घण्टा + व्यावहाररक ५५.० घण्टा = ६६.० घण्टा  
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Module: यवद्यतुीय फोहोरको प्रिोिन  

Task: १. यवद्यतुीय फोहोरका प्रकारहरू पयहचान गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = ११.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. यवद्यतुीय फोहोर उत्पशत्त हनुे स्रोतहरू (घर, 

अयफस, उद्योग) पयहचान गने। 

4. यवद्यतुीय फोहोरहरु उत्सजान हनुे िाउँहरुको 
भ्रमण गने। 

5. यवद्यतुीय प्रकारका सामाग्री तथा फोहोरहरुको 
गणु तथा दोष पयहचान गने। 

6. यवद्यतुीय फोहोरलार्ा िूला घरेल ुउपकरणका 
आिारमा पयहचान गने। 

7. यवद्यतुीय फोहोरलार्ा साना घरेल ुउपकरणहरूका 
आिारमा पयहचान गने। 

8. यवद्यतुीय फोहोरहरूलाई  सूचना तथा संचार 
प्रयवधिका उपकरणहरूका आिारमा पयहचान 
गने। 

9. प्रकाि सम्बन्िी उपकरणहरूका आिारमा 
पयहचान गने। 

10. स्वास््य तथा शचयकत्सा सम्बन्िी उपकरणहरूका   
पयहचान गने। 

11. ब्याट्री तथा एयककृत सयका टहरू सम्बन्िी 
उपकरणहरूका आिारमा पयहचान गने। 

12. अटोमोयटभ र्ालेक्ट्रोधनक उपकरणहरूका 
आिारमा पयहचान गने। 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

यवदू्यतीय फोहोरका प्रकार 
पयहचान गने। 

मानक (Standard): 

• यवद्यतुीय फोहोरको गणु, 
दोस, प्रकृधत, आकारका 
आिारमा पयहचान 
गरेको। 

• यवद्यतुीय फोहोरः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o पयहचान गने 

तरीका 
o असरहरू 

• यवदू्यतीय फोहोर धभत्र 
हनु े- हाधनकारक 
तत्वहरू (Lead, 

Mercury etc) 

• पनुः प्रयोग गना 
धमल्न ेभागहरूको 
पयहचान 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

स्कू्र ड्रार्भर, प्लायसा, मशल्टधमटर, लेबल शस्टकर, प्लायिक टे्र, Magnifying Glass, टेशस्टङ उपकरण यवद्यतुीय फोहोरहरू, 
परुाना मोबार्ल, ल्यापटप, पंखा, चाजार, तार  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• ब्याट्री वा CRT जस्ता वस्त ुछुट्याउँदा प्रशिक्षकको धनगरानीमा मात्र काम गने। 

• हाधनकारक पदाथा छुट्याएपधछ छुटै्ट कन्टेनरमा राख्न।े 
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Module: यवद्यतुीय फोहोरको प्रिोिन  

Task: २. यवद्यतुीय फोहोरहरु भण्डारण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. काया सम्बन्िी जानकारी संकलन गने। 

4. भण्डारणको पूवातयारी गने। 

5. सरुशक्षत, हावापानी र तापक्रम अनसुार उपयकु्त 
स्थान सधुनशित गने। 

6. भण्डारण स्थल सफा तथा सखु्खा  गने। 

7. प्रकािको प्रबन्ि गने। 

8. यवद्यतुीय फोहोर ल्याउने। 

9. हरेक प्रकारको फोहोरको लाधग उपयकु्त 
कन्टेनर प्रयोग गने। 

10. हाधनकारक वस्त ुछुटै्ट भण्डारण गने।  

11. फोहोरलाई सही कन्टेनरमा राख्न।े 

12. झोलामा नाम, धमधत, प्रकार आठद टाँसी लेबधलङ 
गने। 

13. भण्डारण यववरण अधभलेख गने(Log book, 

inventory list, weight, location) 

14. सरुक्षा र धनगरानीको व्यवस्था धमलाउने। 

15. भण्डारण स्थलको धनयधमत अनगुमन गने। 

16. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

17. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

18. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• भण्डारण कक्ष 

धनठदाि काया (Task):  

यवद्यतुीय फोहोरहरु भण्डारण 
गने। 

मानक (Standard): 

• हरेक प्रकारको फोहोर 
उपयकु्त कन्टेनरमा 
राशखएको। 

• लेबधलङ सही ढंगले 
गररएको। 

• अधभलेख राशखएको। 

• हाधनकारक  वस्त ुछुटै्ट 
भण्डारण गररएको। 

• भण्डारण स्थल सरुशक्षत र 
धनगरानी गररएको। 

• यवद्यतुीय फोहोरको 
जोशखम  

• यवद्यतुीय फोहोर 
भण्डारण गने यवधि, 

• यवद्यतुीय फोहोर 
सम्वन्िी 
धनयमावली। 

• हाधनकारक  
पदाथाहरू  ) Battery, 

Mercury, CRT) 

को यविेष भण्डारण 
तररका 

• FIFO/LIFO को 
अविारण  

• आपतकालीन 
व्यवस्थापन  ) spills, 

fire safety) 

• EPR (Extended 

Producer 

Responsibility) 

अन्तगात ररपोयटाङ र 
ट्र्यायकङ प्रणाली 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

प्लायिक वा फलामका कन्टेनर, झोला, लेबल, माका र, दताा फारम वा धडशजटल र्न्भेन्टरी फाराम  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• हाधनकारक फोहोर छुटै्ट कन्टेनरमा राख्न।े 

• कन्टेनरमा राम्रोसँग लेबल टाँस्ने। 

• भण्डारण स्थलमा आगो/पानीबाट जोधगने उपायहरू अपनाउने। 
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Module: यवद्यतुीय फोहोरको प्रिोिन  

Task: ३. यवद्यतुीय उपकरण पनु:प्रयोग (reuse) गने। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. यवद्यतुीय उपकरण Visual inspection गने। 

4. प्रयोग गना सयकने परुाना उपकरणहरू 
छुट्याउने। 

5. उपकरणका सतह सफा गने र Parts परीक्षण 
गने। 

6. काम गने पाटाहरू मात्र प्रयोग गने।(RAM, 

HDD, display) 

7. परुाना उपकरण Reassemble गने। 

8. Functional परीक्षण गने। 

9. सरुशक्षत प्रयोगको लाधग नयाँ प्रयोगकताालाई 
जानकारी ठदने। 

10. पनुः प्रयोगको अधभलेख राख्ने 
11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

यवदू्यतीय उपकरण पनु:प्रयोग 
(reuse) गने।  

मानक (Standard): 

• Functional परीक्षण 
गरेको। 

• परुाना उपकरण 
Reassemble गरेको। 

• उपकरणहरू सफा तथा 
पनु योग्य भएको। 

पनु: प्रयोगः   

• अथा, फार्दा र 
सीधमतताहरु  

• पनु: प्रयोग   सम्भव 
भएका 
उपकरणहरूको 
पयहचान  

• पनु:प्रयोग र 
पनु:धनमााण धबच 
धभन्नता  

• पनुःप्रयोग गदाा हनु े
जोशखम र त्यसका 
उपायहरु 

• उपकरण परीक्षण 
यवधिहरू (Visual, 

Electrical testing) 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मशल्टधमटर, स्कू्र ड्रार्भर, वायर कटर, र्न्सलेुिन टेप, परुाना कम्प्यटुर, पंखा, चाजार, एलईडी बल्ब, लेबल ट्याग, ममात 
रेकडा फाराम  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• परीक्षण गनुा अशघ उपकरणमा यवद्यतु आपूधता छैन भन्ने सधुनशित गने।  

• ममातको क्रममा नांगो तार, चहुावट, वा स्पाका बाट बच्ने। 

• प्रयोगपधछ उपकरण राम्रोसँग बन्द गरी सरुशक्षत राख्न।े 

• प्रशिक्षकको धनगरानीमा परीक्षण तथा ममात गने।  
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Module: यवद्यतुीय फोहोरको प्रिोिन  

Task: ४. यवद्यतुीय उपकरण ररसार्कधलङ (Recycling) गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. यवधभन्न र्लेक्ट्रोधनक उपकरणहरू (मोबार्ल, 

लैपटप, टी.भी. आठद) को भागहरू screw 

खोल्दै छुट्याउने। 

4. पनुः प्रयोग गना सयकने भागहरू (RAM, 

Motherboard, Screen, Cable, Battery) 
अलग गने। 

5. हाधनकारक वस्तहुरू  (बैट्री, CRT, mercury 

switch) सरुशक्षत रूपमा हटाउने। 

6. छुट्यार्एका अविेषहरूलार्ा िेडर मेधसनमा 
हालेर साना टुक्रा बनाउने। 

7. टुयक्रएको धमश्रणलाई magnetic separator मा 
वा magnetic को प्रयोग गरी  फलाम यकु्त 
सामग्री (iron-based metals) अलग गने।  

8. Eddy Current Separation द्वारा अचमु्बकीय 
िात ुछुट्याउन।े 

9. Printed Circuit Board (PCB) बाट Gold, 

Silver, Palladium आठद धनकाल्न acid 

leaching वा cyanide-based solution प्रयोग 
गने। 

10. उच्च तापक्रममा e-waste जलार् िातहुरू 
पगालेर अलग गने। 

11. न्यून तापक्रममा e-waste जलार् 
प्लायिकजन्य वस्त ुपगालेर अलग गने। 

12. छुट्यार्एको सामाग्रीलाई सम्बशन्ित उद्योगमा   
recycling को लाधग पिाउने। 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

यवद्यतुीय उपकरण ररसार्कधलङ 
(Recycling) गने।  

मानक (Standard): 

• यवद्यतुजन्य फोहोरबाट 
फलामजन्य र प्लायिक जन्य 
वस्तहुरू छुयट्टएको। 

• हाधनकारक भागहरू सरुशक्षत 
रूपमा अलग गररएको। 

• पनुःप्रिोिन का लाधग 
सामग्री तयारी अवस्थामा 
पिार्एको। 

• पनुचाक्रणको 
पररभाषा, चरणहरू र 
फार्दाहरू 

• पनुचाक्रण प्रयक्रया र 
उद्देश्य बारे स्पि 
ज्ञान प्राप्त गने 

• पनु: प्रिोिन  र 
यवसजान बीचको 
धभन्नता 

• पनुा प्रिोिन गना  
धमल्न ेर नधमल्ने 
सामग्री छुट्याउने 
तररका 

• हाधनकारक र 
पयाावरणीय असर 
गने कम्पोनेन्टहरूको 
पयहचान 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

प्लायर, स्कू्र ड्रार्भर, वायर कटर, मशल्टधमटर यवधभन्न यकधसमका रसायनहरू, फनेस, यवद्यतुीय फोहोर 
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सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• यवद्यतुीय फोहोर जलाउदा यविेष साविानी अपनाउने।  
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Module: यवद्यतुीय फोहोरको प्रिोिन  

Task: ५. यवद्यतुीय उपकरण ररकभरी (Recovery) गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. पनुःप्रयोगका लाधग योग्य भागहरू छुट्याउन।े 

4.  यवद्यतुीय उपकरण जाँच गने। 

5. बनाउन धमल्ने भाग छुट्याउने। 

6. सफार् तथा ममात गने। 

7. बनार्एको  उपकरणको कायाक्षमता परीक्षण 
गने। 

8. Precious metals समावेि भएका PCB board 

छुट्याउने। 

9. Chemical वा म्यानअुल यवधिबाट recovery 

प्रयक्रया गने। 

10. Gold, Silver, Palladium आठद धनकाल्ने प्रयक्रया 
अपनाउने। 

11. Extracted सामग्रीलाई सरुशक्षत रूपमा संकलन 
गने। 

12. प्रयोग/धबक्रीको लाधग वगीकरण गने। 

13. अविेषलाई सरुशक्षत रूपमा नि गने। 

14. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

15. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

16. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

यवदू्यतीय उपकरण ररकभरी 
(Recovery) गने।  

मानक (Standard): 

• पनुः प्रयोगका लाधग 
योग्य भागहरू 
छुट्याएको। 

• हाधनकारक वा बनाउने 
नसक्ने भाग अलग 
गररएको। 

• ममात गना सयकने 
यवद्यतुीय उपकरणहरू 
पयहचान गररएको। 

• ररकभरी (Recovery) 
अविारणा 

• ररकभरी, ररसार्कल 
र पनु:प्रिोिन बीच 
धभन्नता 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

स्कू्र ड्रार्भर, वायर कटर, मशल्टधमटर, सोल्डररङ सेट, यवधभन्न उपकरणका पाटपजुाा, यवद्यतुीय फोहोर, फनेस   

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• ममात गना नसयकने वा हाधनकारक पाटपजुाा सरुशक्षत कन्टेनरमा राख्न।े  
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Module: यवद्यतुीय फोहोर प्रिोिन  

Task: ६. यवद्यतुीय फोहोर प्याकेशजङ तथा लेवधलङ गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. E-waste को प्रकृधत अनसुार उशचत प्यायकङ 
सामग्री छान्ने। 

4. बायहरी झट्का र पानीबाट जोगाउने प्राविान 

राख्न।े 

5. लेबलमा वस्तकुो नाम, स्रोत, धमधत उल्लेख गने 

6. प्यकेट धभत्र भएको वस्तकुो आिारमा खतराजन्य 
शचन्ह राख्न े(Battery, Mercury) । 

7. पिाउने स्थानअनसुार रायिय अन्तराायिय लेबधलङ 
धमलाउने। 

8. रेकडा राख्न ेर QR/barcode लगाएमा स्क्यान 
गरेर अधभलेख राख्न।े 

9. ट्रान्सपोटाको लाधग सरुशक्षत पोशजसनमा राख्न।े 

10. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

11. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

12. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

यवदू्यतीय फोहोर प्याकेशजङ 
तथा लेवधलङ गने  

मानक (Standard): 

• प्याकेशजङ बधलयो, तथा 
आकषाक भएको। 

• लेवधलङमा हनुपुने सबै 
जानकारी उल्लेख 
गरेको।  

 

• प्याकेशजङः  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o  गने तररका 
• लेवधलङः  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o गने तरीका 
• लेवधलङमा हनुपुने 

आिारभतू कुराहरू   

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लेवधलि मेधसन, प्यायकि मेिीन, प्यायकि सामाग्री, लेवधलि सामग्री, लेबल शस्टकर, माका र, कन्टेनर (प्लायिक, मेटल), 
टेप  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• हाधनकारक  फोहोर प्याक गदाा बाक्लो कन्टेनर र स्पि चेतावनी शचन्ह प्रयोग गने। 

• भारी वा िाररलो वस्त ुप्याक गदाा हातको सरुक्षाको लाधग पन्जा अधनवाया प्रयोग गने। 

• लेबधलि गदाा स्थायी र पढ्न धमल्ने सामग्री प्रयोग गने। 
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Module: यवद्यतुीय फोहोर प्रिोिन  

Task: ७. परुाना ब्याट्रीको व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. ब्याट्रीको भौधतक अवस्था परीक्षण गने। 

4. उपयोग हनुे र नहने ब्याट्रीहरू छुट्याउने। 

5. Lead-acid, Lithium-ion, NiMH आठद 
छुट्याउने। 

6. चाजा हनुे र नहनुे ब्याट्री छुट्याउने। 

7. Leakage भएको वा सशुन्नएको ब्याट्री अलग 
राख्न।े 

8. लेबधलङ र अधभलेख राख्न।े 

9. ब्याट्रीलाई acid-proof कन्टेनरमा राख्न।े 

10. Authorized battery ररसार्कलरलाई पिाउने। 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

परुाना ब्याट्रीको व्यवस्थापन 
गने।  

मानक (Standard): 

• Leakage भएको वा 
सशुन्नएको ब्याट्री अलग 
राखेको। 

• उपयोग हनुे र नहने 
ब्याट्रीहरू छुट्याएको। 

• काया सम्पादन अधभलेख 
राखेको।  

• ब्याट्रीः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o सरुक्षा र 
साविानी 

• उपयोग हनुे र नहने 
ब्याट्रीहरू छुट्याउने  
तररका 

• ब्याट्री पनु: 
प्रिोिनका लाधग 
मान्यता प्राप्त 
संस्थाहरूको यववरण 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मशल्टधमटर, कन्टेनर (acid/leakproof), पन्जा, मास्क, लेबल शस्टकर, अधभलेख फाराम, ब्याट्री परीक्षण उपकरण, टुल 
बक्स, शस्पल यकट 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• चयुहएका वा फुलेका ब्याट्रीलाई नांगो हातले नछुने। 

• ब्याट्री भण्डारण गदाा आगोको स्रोतबाट टाढा राख्न।े 

• क्षधत ग्रस्त ब्याट्री नशजक हुँदा मास्क र चस्मा अधनवाया प्रयोग गने। 
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Module: यवद्यतुीय फोहोरको प्रिोिन  

Task: ८. हाधनकारक यवद्यतुीय फोहोरहरु व्यवस्थापन गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. Risky e-waste कोसचुीतयार गने (CRT, 

Fluorescent bulb, Mercury switch)। 

4. हाधनकारक यवद्यतुीय फोहोर पयहचान गने। 

5. अनावश्यक भागहरू हटाउने। 

6. सरुशक्षत कन्टेनर प्रयोग गने (spill-proof, non-

reactive)। 

7. धनशष्क्रयकरण प्रयक्रया (neutralization, sealing) 

अपनाउने। 

8. लेबधलङ र चेतावनी शचन्ह राख्न।े 

9. Toxic Waste Handler वा सरकारी मान्यता प्राप्त 
संस्थामा बझुाउने। 

10. रेकडा सरुशक्षत राख्न।े 

11. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

12. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

13. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

हाधनकारक यवद्यतुीय 
फोहोरहरु व्यवस्थापन गने।  

मानक (Standard): 

• Risky e-waste 

कोसचुीतयार गरेको।  

• अनावश्यक भागहरू 
हटाएको। 

• लेबधलङ र चेतावनी 
शचन्ह राखेको। 

• हाधनकारक ई-वेस्टः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o सरुक्षा तथा 
साविानी  

o यफल गने तररका 
• लेबधलङ र चेतावनी 

शचन्ह राख्रन ेयवधि  

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

टेशस्टङ उपकरण, स्कू्र ड्रार्भर, शस्पल यकट, पन्जा, मास्क, क्यालधसयम हार्ड्रोक्सार्ड (neutralizer), लेबल, कन्टेनर  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• मरकरी, एधसड वा अन्य खतरनाक पदाथा नािो हातले नछुने। 
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सब मोड्यलु ५-७: जैयवक फोहोर प्रिोिन 
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा कम्पोस्ट मल बनाउन,े गड्यौले मल बनाउने, घरेल ुबायोग्यास धनकाल्ने, 
धिकेट बनाउने, Black Soldier Fly Manure बनाउने, र Biochar बनाउने कायासँग सम्बशन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि 

गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू कम्पोस्ट मल बनाउन, गड्यौले 
मल बनाउन, घरेल ु बायोग्यास धनकाल्न, धिकेट बनाउन, Black Soldier Fly Manure बनाउन, Biochar बनाउन े
कायाहरुसंग सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. कम्पोस्ट मल बनाउने।  

2. गड्यौले मल बनाउने।  

3. घरेल ुबायोग्यास धनकाल्ने।  

4. धिकेट बनाउने। 

5. Black Soldier Fly Manure बनाउने। 

6. Biochar बनाउने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहाररक ४५.० घण्टा = ५२.० घण्टा  
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Module: जैयवक फोहोरको प्रिोिन 

Task: १. कम्पोस्ट मल बनाउने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.०    घण्टा  =   १२. ०  घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी  धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. जैयवक फोहोर भण्डारण गने िाउँ धनशित गने। 

4. कम्पोशस्टङ स्थल (खाडल, ट्याङ्की वा बक्स) 
छनौट गने। 

5. जैयवक वस्त ुसंकलन गने। 

6. हररयो (नार्ट्रोजनयकु्त खाना, तरकारी फोहोर) र 
खैरो (काबानयकु्त सकु्खा पात, कागज) फोहोर 
छुट्याउने। 

7. जैयवक वस्तकुो मात्र अनसुfर खाल्टो खन्न।े 

8. काबान र नार्ट्रोजनको अनपुात लगभग 25-
30:1 धमलाउने। 

9. खाडलमा काबान र नार्ट्रोजनको तहमा राख्न।े 

10. शचस्यान कायम राख्न थोरै पानी छका ने (धभजाउने 
तर धगलो नहनुे गरी) 

11. जैयवक वस्तकुो आकारका आिारमा सरुू सरुूमा 
२ हप्तामा पल्टाउने। 

12. समय समयमा मलको तापक्रम नाप्ने। 

13. त्यसैगरी पधछ एक एक मयहनाको अन्तरालमा 
पल्टाउने। 

14. मलमा ओधसलोपन कायम राख्न।े 

15. मलको उशचत भण्डारण गने। 

16. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

17. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

18. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

कम्पोस्ट मल बनाउने।  

मानक (Standard): 

• बनेको मल सखु्खा 
भएको। 

• मलमा जैयवक वस्त ु
नभएको। 

• मल गन्ि रयहत भएको। 

 

• कम्पोस्ट मलः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउने यवधि  

• खाडलः 
o नाप 

o स्थान छनौट  

o खन्न ेयवधि  

o सरुक्षा यवधि  

• मल पल्टाउने यवधि  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कोदालो, यपक, बेल्चा, खकुुरी, कराही, िेला गाडा, जैयवक फोहोर, बोरा।  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• धतखा तथा िाररला वस्तहुरू चलाउँदा साविानी अपनाउने। 

• खाडल खन्दा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: जैयवक फोहोरको प्रिोिन 

Task: २. गड्यौले मल बनाउने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.०    घण्टा  =  ११.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन गने। 

3. छायाँयकु्त, सखु्खा र हावा आवत जावत गने 
स्थानमा बक्स वा खाडल तयार गने। 

4. गड्यौला (Eisenia fetida or Red Wigglers) 

व्यवस्था गने। 

5. सकु्खा पात, कागज आठद धबछ्याएर ओछ्यान 
बनाउने। 

6. जैयवक फोहोर (धबना ननु वा मसलाको) राख्न।े 

7. पानी छयका एर शचस्यान कायम राख्न।े 

8. हरेक ७,१० ठदनमा हल्का चलाउने। 

9. बायहरी यकरा तथा फट्याङ्ग्ग्राबाट बचाउने। 

10. लगभग ४५-६० ठदनमा उत्पादन भएको 
मललाई ज्यावलको सहायताले धनकाल्ने।  

11. उत्पाठदत मल उपयुाक्त भए नभएको चेक जाँच 
गने। 

12. गड्यौला छुट्याएर पनु: प्रयोग गना राख्न।े 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

गड्यौले मल बनाउने।                      

मानक (Standard): 

• बनेको मल खखु्खा 
भएको  

• मलमा जैयवक वस्त ु
नभएको।  

• मल गन्ि रयहत भएको।  

• मल फुरा परेको। 

• गड्यौले मलः 
o पररचय  

o प्रकार  

o महत्व  

o बनाउने यवधि  

o फार्दा  

• बट्टा/भाँडो वा स्थान  

• नाप    

• स्थान छनट   

• भाँडो तयार  गने 
यवयवि   

• सरुक्षा यवधि 

• जैयवक वस्त ुर 
गड्यौलाको मात्रा 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

गड्यौला, कोदालो, यपक, बेल्चा, हकु, कैची, कराही, िेला गाडा, सकु्खा पात, कागज 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• बट्टा, भाँडो वा स्थान तयार गदाा यविेष साविानी अपनाउने।   

• घाम नलाग्ने ओधसलो िाउँमा सरुशक्षत तवरले राख्न।े  

• कधमला, मसुा र अन्य यकटपतिहरुबाट जोगाउने।   
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Module: जैयवक फोहोरको प्रिोिन 

Task: ३. घरेल ुबायोग्यास धनकाल्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.० घण्टा  = ६.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक  औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. र्नलेट ट्याङ्की, डार्जेस्टर, ग्यास स्टोरेज र स्लरी 
आउटलेट भएको सानो प्लान्ट स्थापना गने 
व्यवस्था धमलाउन।े 

4. गाई/भैंसीको गोबर,  खाना फोहोर वा जैयवक 
फोहोर संकलन गने। 

5. गाई/भैंसीको गोबर, खाना फोहोर वा जैयवक 
फोहोर पानीसँग धमलाएर र्नलेट ट्याङ्कमा हाल्ने 

6. डार्जेस्टर ट्याङ्कमा धमश्रणलाई ३० देशख ४५ 
ठदन राख्न।े 

7. ग्यास स्टोरेज ट्याङ्कमा जम्मा भएको ग्यास 
उपयोग गने। 

8. बाँकी स्लरी मलको रूपमा प्रयोग गने 

9. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

घरेल ुबायोग्यास धनकाल्ने।  

मानक (Standard): 

• ग्यास उत्पादन भएको। 

• ग्यास उजााको रुपमा 
प्रयोग गरेको। 

• वायोग्यासः 
o पररचय  

o प्रकार  

o महत्व  

o बनाउने यवधि 

o फार्दा  

o बेफार्दा 
• सरुक्षा यवधि  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

गाई/भैंसीको गोबर, खाना फोहोर, जैयवक फोहोर, कोदालो, यपक, बेल्चा, हकु, कैची, कराही, िेलागाडा  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• ग्यास धलक सम्बन्िी यविेष साविानी अपनाउने। 

• पाररलो िाउँलाई यविेष प्राथधमकता ठदने।   
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Module: जैयवक फोहोरको प्रिोिन 

Task: ४. धिकेट बनाउने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.० घण्टा  =   ११.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक  औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3. उपयकु्त जैयवक फोहोर (कृयष फोहोर, कािको 
धछल्का वा चरुा, कागजका टुक्रा, सकु्खा पात, 

घाँस फोहोर कागज/गत्ता) संकलन गने। 

4. संकधलत फोहोरलाई सखु्खा नहनु्जेल घाममा 
सकुाउने। 

5. सकुाएका फोहोरलाई क्रिर वा ग्रार्न्डरको 
सहायताले यपस्ने। 

6. फोहोरलाई समान आकारको बनाउने (पाउडर 
वा सानो टुक्रा)। 

7. यपधसएको फोहोरमा बाँध्न धमल्ने पदाथा  
धमसाउने। 

8. धमश्रण अधल शचप्लो र समाउने जस्तो बनाउने। 

9. तयार धमश्रणलाई मोल्ड/ढाँचा वा धिकेट 
मेधसनमा राख्न।े 

10. हातले वा मेधसनले बनाएको मोल्डमा दबाउने। 

11. बनेका धिकेट हरूलाई सफा िाउँमा घाममा 
सकुाउने। 

12. सकुाएका धिकेटलाई ओधसलो नरहने, सरुशक्षत र 
सकु्खा िाउँमा राख्न।े 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

धिकेट बनाउने।  

मानक (Standard): 

• फोहोरलार्ा समान आकार 
बनार्ा सखु्खा बनाएको। 

• बनेको धिकेट सखु्खा 
तथा नटुयक्रएको। 

• बनेको धिकेट समान 
आकारको भएको। 

 

• बायो धिकेटः   
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउने यवधि  

o सकुाउन ेप्रयक्रया 
o भण्डारण प्रयक्रया 

• मेधसनको पयहचान 
र प्रयोग  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धिकेट बनाउने मेधसन,जैयवक फोहोर, कोदालो, यपक, बेल्चा, हकु, कैची, कराही, िेला गाडा  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• यवद्यतुीय उपकरणहरू प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: जैयवक फोहोरको प्रिोिन 

Task: ५. Black Soldier Fly Manure बनाउने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहाररक  ५.० घण्टा  =   ६.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक  औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3. BSF प्रजाधतको लाभाा (Black Soldier Fly 

larvae) ल्याउने। 

4. जैयवक फोहोर (खाना, फलफूल आठद) तयार 
गने। 

5. लाभाालाई यविेष ट्याङ्क वा यफधडङ बेडमा 
राख्न।े 

6. लाभााले ७ देशख१५ ठदनमा फोहोर खाएर 
बनाएको मल संकलन गने।  

7. मललाई सकुाएर प्रयोग गने वा प्याक गरेर 
धबक्री गने। 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

Black Soldier Fly Manure 

बनाउने।  

मानक (Standard): 

• बनेको मल सखु्खा भएको। 

• मलमा जैयवक वस्त ु
नभएको।  

• मल गन्िरयहत भएको।  

• मल फुरार परेको। 

• Black Soldier Fly: 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

• Black Soldier Fly 
Manure बनाउन े
यवधि  

• सम्भार गने तररका 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

जैयवक फोहोर, लाभाा, कोदालो, यपक, बेल्चा, हकु, कैची, कराही, िेला गाडा  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• लाभाा हकुााउदा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: जैयवक फोहोरको प्रिोिन 

Task: ६. Bio char बनाउने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.० घण्टा  =   ६.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक  औजार र उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

3. कृयष फोहोर (िानको खोस्टा, पात) संकलन 
गने। 

4. फोहोरलार्ा यविेष प्रकारको Controlled 

Pyrolysis Chamber (कम अशक्सजनयकु्त 
वातावरण) मा राख्न।े 

5. उच्च तापक्रम (३०० देशख ७००°C) मा 
जलाउने। 

6. पूणा रूपमा नजलेको काबान यकु्त कालो पदाथा 
Biochar धनकाल्न।े 

7. चम्बर शचसो बनाएर संकलन गने। 

8. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

9. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

Bio char बनाउने।  

मानक (Standard): 

• फोहोरलार्ा समान आकार 
बनार्ा सखु्खा बनाएको। 

• बनेको Biochar सखु्खा 
तथा नटुयक्रएको। 

• बनेको Bio char सामान 
आकारको भएको। 

 

• Biochar: 

o पररचाय 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउने यवधि   

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

जैयवक फोहोर,मेधसन, कोदालो, यपक, बेल्चा, हकु, कैची, कराही, िेला गाडा  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 
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सब मोड्यलु ५-८: स्वास्थ जन्य फोहोरमैलाको व्यवस्थापन 
यववरण (Description): यस सब मोड्युल मा Auto clave मा राखेर धनमालीकरण गने, Microwave मा राखेर 
धनमालीकरण गने, Chemical मा राखेर धनमालीकरण गने, Placenta Pit राख्न,े भस्मीणकरण गने कायाहरूसँग सम्बशन्ित 

ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सवमोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Auto clave मा राखेर धनमालीकरण 
गना, Microwave मा राखेर धनमालीकरण गना, Chemical मा राखेर धनमालीकरण गना, Placenta Pit राख्न, र भस्मीणकरण 
गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. अटो क्लेभ (Auto clave) मा राखेर धनमालीकरण गने। 

2. मार्क्रोवेभ (Microwave) मा राखेर धनमालीकरण गने। 

3. केधमकल (Chemical) मा राखेर धनमालीकरण गने। 

4. प्लासेन्टा यपट (Placenta Pit) राख्न।े 

5. भस्मीणकरण गने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहाररक ४०..० घण्टा = ४७.० घण्टा  
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Module: स्वास्थ जन्य फोहोरमैलाको व्यवस्थापन 

Task: १. अटोकेल्भ (Auto clave) मा राखेर धनमालीकरण गने। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.०    घण्टा  =  ११.०   घण्टा  

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन गने। 

3. संक्रधमत फोहोरलाई मेटल काटामा राखी 
सूचक टेप टाँस्ने। 

4. Auto clave मा पानीको लेवल धमलाउने। 

5. अटोक्लेभमा पानीको लेभल रड डुब्ने गरी 
राख्न।े 

6. अटोक्लभ मेधसन धभत्र संक्रधमत फोहोर 
भएका  मेटल काटाहरु राखी राम्ररी ढकन 
कस्ने। 

7. अटोक्लभ मेधसन शस्वच अन गने। 

8. अटोक्लभ मेधसनमा ३० देशख ४५ धमनेट 

सम्म ताप र चापको मापन क्रमि १२१ 
धडग्री सेशल्सयस र १५ PSI हनु ठदने। 

9. ३० देशख ४५ धमनेटपधछ अटोक्लभ 
मेधसनको  शस्वच अफ  गरी  १५/२० 
धमनेट सेलाउन ठदने। 

10. अटोक्लभ मेधसनको ढकन खोली 
धनमालीकरण भएको फोहोर धनकाल्ने। 

11. सूचक टेपको रंङ पररवतान भए नभएको 
रेकडा राख्न।े 

12. धनमालीकरण भएको फोहोरलाई फोहोरको 
प्रकार अनसुार छुट्यार् तोयकएको िाउँमा 
सही तवरले राख्न।े 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task): 

 अटोकेलभ (Auto clave) मा 
राखेर धनमालीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• अटोक्लेभको ढक्कनको सम्पूणा 
नट पूणारुपमा कधसएको। 

• अटोक्लेभमा पानीको लेभल 
रड डुब्ने गरी राखेको। 

• अटोक्लेभको मापन धमटरमा 
हररयो रङ ननाघेको। 

• तापमान र चापमान धनिााररत 
सचुी र मापदण्ड बमोशजम 
भएको। 

• सूचक टेपका िकाा  कालो  
रंगका िकाामा पररवतान  
भएको।   

• रेकडा डायरीमा हरेक पटक 
अटोक्लेभ गररसक्दाको धमधत 
सयहतको रि पररवतान भएको 
सूचक टेप टाँसेको। 

• अटोक्लेभः  
o पररचय 

o प्रकार 

o संयन्त्र  

• तापमान र चापमान. 

मापन र्कार् सम्बन्िी  
• सूचक टेपः 

o पररचय 

o महत्व  

o प्रयोग  

• धनमालीकरणको 
अविारण  

• अटोक्लभ मेधसनका 
सूचक र संकेतको 
पयहचान  

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Autoclave, Indicator tape, water, Tape 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने।   

• धबद्यधुतय मेधसन तथा उपकरणहरू संचालन गनादा यविेष साविानी अपनाउने।  
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Module: स्वास्थ जन्य फोहोरमैलाको व्यवस्थापन 

Task: २. मार्क्रोवेभ (Microwave) मा राखेर धनमालीकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.०    घण्टा  =  १२.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. मार्क्रोवेभको क्षमताअनसुार मात्र फोहोर जोखेर 

धमलाउने। 

4. मेन शस्वच र मार्क्रोवेभको स्वीच अन गने। 

5. मार्क्रोवेभको स्क्रीनमा लग र्न गरी स्टाटा बटन 

धथच्ने। 

6.  यकबोडा अप्सन बाट मार्क्रोवेभ गनालाई जोखेको 
फोहोरको तौल प्रयवि गरी भ्यालीडेट धथच्ने। 

7. मार्क्रोवेभ  गनुापने फोहोरलाई  मार्क्रोवेभ चेम्बर 

धभत्र राख्न।े 

8. मार्क्रोवेभको  ढकन लगाई   मार्क्रोवेभको 
क्याटलग अनसुार  ११० देशख १५० धडग्री 
सेशल्सयस सम्मको तापमान मा ३० धमनेट सम्म 

मेधसन चल्न ठदने। 

9. समय समयमा मार्क्रोवेभको शस्क्रनमा समय 

तापक्रम रेकडा अनगुमन गने। 

10. मार्क्रोवेभ प्रयक्रया पूरा भएपधछ शस्क्रनमा आएको 
सूचक अनसुार मेन शस्वच र मार्क्रोवेभको शस्वच 

अफ गने। 

11. यठद shreeding मेधसन पधन जडान भएको मार्क्रोवेभ 

भएमा मार्क्रोवेभको प्रयक्रया पूरा भएको शस्क्रनमा 
प्रदशिात सूचक अनसुार shreeding र मार्क्रोवेभ 

द्वारा धनमालीकरण भएर धनस्केको सामान बाल्टीमा 
संकलन गने वा प्यायकङ गने। 

12.  मार्क्रोवेभ च्याम्बर धभत्र कुन ैफोहोर बाँकी भएमा 
सतका ता पूवाक हातले धनकाल्न।े 

13. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

14. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

15. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

मार्क्रोवेभ (Microwave) मा 
राखेर धनमालीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• मार्क्रोवेभको  तापक्रम 

११० देशख १५० धडग्री 
(क्याटलग अनसुार ) 

सेशल्सयस  र समय ३० 

धमनेट राखेको। 

• धडशजटल जोख्न ेमेधसनमा 
जोखेको। 

 

• मार्क्रोवेभ मेधसनः  
o पररचय 

o प्रकार  

o संयन्त्र  

• व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणः 
o पररचय 

o महत्व   

o प्रयोग 

• Shreeding मेधसनः 
o पररचय 

o प्रकार  

o संयन्त्र  

• भोल्टेजः  
o पररचय  

o मापन 

o महत्व 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Micro wave, bucket, मार्क्रोवेभ  गनुा पने फोहोर  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 



 

171 
 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनशित गने। 

• Current बाट हनु सक्ने घटनाहरू प्रधत यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: स्वास्थ जन्य फोहोरमैलाको व्यवस्थापन 

Task: ३. केधमकल (Chemical) मा राखेर धनमालीकरण गने। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.०   घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउने 
3. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन गने। 

4. संक्रधमत िोस तथा रासायधनक फोहोरलाई 
छुट्टाछुटै्ट बाल्टीमा खन्याउने। 

5. फोहोरको प्रकृधतअनसुार सोधडयम हार्पो 
क्लोरार्ड सोलसुन बनार् सो हार्पोक्लोरार्ड 
सोलसुनले फोहोरलाई पूणा रूपमा डुब्ने गरी 
राख्न।े 

6. उक्त फोहोरलाई १ देशख ५ प्रधतितसम्मको 
(फोहोरको यवषाक्तताअनसुार) हार्पोक्लोरार्ट 
घोलमा ३० धमनेट देशख ७२ घण्टासम्म  
(फोहोरको यवषाक्तताअनसुार) डुबार् राख्न।े 

7. समय पूरा भर्सकेपधछ, िोस फोहोरलाई 
हार्पोक्लोरार्ट घोलबाट धनकाल्ने। 

8. बाँकी भएको हार्पोक्लोरार्ट घोललाई पानी 
हाली १० गणुासम्म पातलो बनाउने (1:10 
अनपुातमा पानी थपी (dilution गने) अधन मात्र 
जल धनकासीमा पिाउने। 

9. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

10. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा 
गरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):  

केधमकल (Chemical) मा राखेर 
धनमालीकरण गने। 

मानक (Standard): 

• फोहोरको प्रकार अनसुार 
कम्तीमा ३० धमनेटदेशख. 
चौबीस घन्टा वा ७२ 
घण्टासम्म रसायनमा 
राखेको। 

• प्रयोग भएको रसायन 
लार्ा १० गणुासम्म 
dilution गरेको। 

 

• रसायनद्वारा 
धनमालीकरण 

o पररचय 

o प्रयक्रया 
• धनमालीकरणमा प्रयोग 

हनु ेरसायन  

• रसायन छनौट गने 
तररका 

• यवधभन्न आवश्यक 

मात्राका हार्पो 
क्लोरार्ड सोलसुन 

बनाउने यवधि  

• फोहोरको यवषाक्तता 
बमोशजम रसायनको 
मात्रा र प्रिोिन गने 

समय पयहचान गने 

तररका 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Disinfection Tank / Container, Chemical Disinfectants, Measuring Jar / Beaker / Cylinder, Stirrer (Manual / 

Mechanical), pH Meter / Test Paper, Timer / Stopwatch, 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• रसायन साविानीपूवाक धमलाउने। 
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Module: स्वास्थ जन्य फोहोरमैलाको व्यवस्थापन 

Task: ४.प्लासेन्टा यपट (Placenta Pit) राख्न।े 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ५.० घण्टा  =  ६.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. व्यशक्तगत सरुक्षा सामाग्री लगाउने। 

3. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

4. प्लासेन्टालाई  नचयुहने भाँडामा ढक्कनले छोपेर 

सरुशक्षत तवरले ढुवानी गरी ल्याउने। 

5. प्लासेन्टा यपटको ढक्कन खोली प्लासेन्टा लाई 

बाल्टीबाट प्लासेन्टा यपट मा खन्याउने। 

6. प्लासेन्टा लाई पूणारूपमा छोयपने गरी ननु छयका ने। 

7. ननु छकी सकेपधछको प्लासेन्टा माधथ पूणारुपमा 
छोयपने गरी चनु छयका ने। 

8. प्लासेन्टा यपटको ढक्कन लगाउने । 

9. काया सम्पन्न भएपधछ प्लासेन्टा ल्याएको भाँडालाई  

disinfectant ले सफा गरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण गने। 

10. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):   

प्लासेन्टा यपट (Placenta 

Pit) राख्न।े 

मानक (Standard): 

• प्लासेन्टा यपटको ढक्कन 
लागेको। 

• प्लासेन्टा यपट, ननु र 
चनुको व्यवस्था भएको। 

• ननु र चनुले 
प्लासेन्टालार्ा कभर 
गरेको। 

• प्लसेन्टा  
o पररचय  

o प्रकृधत 

o यवसजान गने 

तररकाहरू 

• प्लासेन्टा यपट  

o पररचय 

o बनावट  

o उपयोग 

• प्लासेन्टा यवसजानका 
वातावरणीय प्रभाव 

o हावा  
o पानी 
o माटो 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

प्लासेन्टा यपट, नून ,चनु, हार्पोक्लोरार्ट घोल 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• धबद्यतुीय उपकरणहरू प्रयोग गदाा यविेष साविानी अपनाउने। 
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Module: स्वास्थ जन्य फोहोरमैलाको व्यवस्थापन 

Task: ५. भस्मीणकरण गने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक १०.० घण्टा  =  ११.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने 
2. आवश्यक औजार ,उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

गने। 

3. मेधसनको र्न्िनको स्तर जाँच्ने। 

4. मेधसनको एयर ब्लो धसस्टम चेक गने। 

5. मेधसनको धनकास भेन्ट जाँच गने। 

6. आपतकालीन यकल शस्वच जाँच गने। 

7. भस्मीणकरणमा आगो सल्काउने। 

8. Primary combustion च्याम्बर को तापक्रम ६०० 

धडग्री सेशन्टग्रटे हनु ठदने। 

9. Secondary combustion सरुु गने। 

10. भस्मीणकरण गने मेधसनमा फोहोर राख्न।े 

11. Primary combustion को तापक्रम ८०० र 

Secondary combustion को तापक्रम १२०० 

धडग्री सेशन्टग्रटे हनु ठदने। 

12. एयर ब्लोअरलाई आवश्यक औजार धनयन्त्रणमा 
राख्न।े 

13. जम्मा भएको भस्मलार् सरुशक्षत तवरले संकलन 
गने। 

14. संकधलत भस्मलार्ा धनशस्क्रय प्रणाली द्वारा कंयक्रट 
रूपमा पररणत गने। 

15. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सफा गने। 

16. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सफा गरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण गने। 

11. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायािाला 

धनठदाि काया (Task):   

भस्मीणकरण गने। 

मानक (Standard): 

• कम्तीमा Primary 

combustion को तापक्रम 
८०० र Secondary 

combustion को तापक्रम 
१२०० धडग्री सेशन्टग्रटे 
भएको। 

• जम्मा भएको भस्मलाई 
सरुशक्षत तवरले संकलन 
गरेको। 

• संकधलत भस्मलार्ा 
धनस्कृय प्रणालीद्वारा 
कंयक्रट रूपमा पररणत 
गरेको। 

 

• भस्मीणकरण यन्त्र 

o पररचय 

o प्रकार 

o संयन्त्र  

o उपयोग 

• भस्मीणकरण बाट हनु 

सक्ने वातावरणीय 

प्रभावहरु 

• POPS र PCB 

• भस्म 

o पररचय 

o प्रकार 

o यवसजान 

प्रयक्रयाहरु 

• भस्मको वातावरण 
मैत्री व्यवस्थापन 

तररकाहरू 

• वाय ुप्रदूषण मापदण्ड 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Incinerator (Primary + Secondary), Ash Collection Chamber, Flue Gas Treatment Unit / Scrubber, tray 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको प्रयोग गने। 

• राखमा पधन यवषाक्त कण हनु सक्छ, तसथा मास्क र पन्जा लगाएर मात्र हटाउने।  

• आगो धनभाउने मेधसनको चाप जाँच गने। 
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खण्ड ख 
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Part  खण्ड ख - मोड्यलु १: प्रयोगात्मक गशणत   

Part II – Module II : Applied Mathematics 
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खण्ड ख मोड्युल १: प्रयोगात्मक गशणत (Applied Mathematics) 
यववरण (Description): यस मोड्युलमा प्रयोगात्मक गशणतका आिारभतू यवषयवस्तहुरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सामान्य जोड, घटाउ, गणुा, भाग गना, 
गोलाकार, बगााकार, आयताकार धत्रभजुाकार, बेलनाकार जस्तो वस्तहुरूको सतहको क्षेत्रफल र आयतन धनकाल्न, सामान्य 

धत्रकोणधमधत, र्काई पररवतान, ऐयकक धनयम, कच्चा पदाथा, समय, कामदार, र खेर जान ेवस्त ु(Wastage) को लागत र्यिमेट 

गना, र नाफा/नोक्सान यहसाब गना सक्षम हनुेछन।्   

 

यवषयवस्त ु

1. सामान्य यहसाव: जोड, घटाउ, गणुा, भाग 

2. क्षेत्रफल धनकाल्न:े वृत्त (Circle), वगा (Square), आयात (Regtangle), धत्रभजु (Triangle), गोलाकार ररि (Ring), 

समलम्ब (Trapezoid), बहभुजु (Polygon) 

3. आयतन धनकाल्ने: गोलाकार (Circular Shape), वगााकार (Square Shape), धत्रभजुाकार (Triangular Shape), 

बेलनाकार (Cylinderical Shape) 

4. धत्रकोणोधमधत (Trigonometry): कोण नाप्ने, वृत्त/व्यास/अिाव्यास नाप्ने। 

5. र्कार् पररवतान (FPS बाट MKS र MKS बाट FPS मा गने। 

6. एयकक धनयम (Unitary Method) यहसाब गने।  

7. कच्चा पदाथाको र्यिमेट गने।  

8. समयको र्यिमेट गने। 

9. कामदारको र्यिमेट गने।  

10. लागत मलु्यको र्यिमेट गने।  

11. खेर जाने वस्त ु(Westage) को र्यिमेट गने।  

12. नाफा नोक्सान यहसाब गने।  

समय (Duration):  ३२ घण्टा  
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खण्ड ख - मोड्यलु २ 

सञ्चार तथा जीवनोपयोगी सीपहरू 

Communication and Employability Skills
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खण्ड ख मोड्यलु २: सञ्चार तथा जीवनोपयोगी सीप (Communication and Employability 

Skills) 
यववरण (Description): यस मोड्युलमा अंग्रजेी तथा नेपाली भाषामा आफ्नो पेिासँग सम्वशन्ित यवषयवस्त ु

प्रभावकारीरुपमा सञ्चार गना आवश्यक पने आिारभतू ज्ञानर शजवीनोपयोगी सीपहरू (रोजगारमखुी सीपहरू) समावेि 

गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले अंग्रजेी, नेपालीमा सञ्चार गना तथा अन्य 

शजवीनोपयोगी सीपहरू बारे  व्याख्या गना र प्रयोग गना सक्षम हनुेछन।् 

यवषयवस्त:ु 

1. English Communication 

2. नेपाली सञ्चार 

3. जीवनोपयोगी सीपहरू (Employability Skills) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २९ घण्टा + व्यावहाररक ६६ घण्टा = ९५ घण्टा  
 

यवषयवस्त ु
समय 

सैद्धाशन्तक व्यावहाररक जम्मा 
Part I: English Communication 17 hrs 38 hrs 55 hrs 

A. Communicative functions/ Conversation skills 4 hrs 12 hrs 16 hrs 

1) Everyday functions     

• Greetings 

• Welcoming 

• Introductions 

• Thanking 

• Excuses/apologizing/forgiving  

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Everyday Activities  

• Asking about activity   

• Asking about trouble/problems 

• Asking about health status 

• Telling not to interrupt/disturb 

• Showing enthusiasm 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

3) Requests and offers  

• Making requests 

• Offers 

o Offering 

o Accepting 

o Declining 

• Excuses 

o Asking to be excused 

o Excusing 

• Permission 

o Asking for permission 

o Giving permission 

• Congratulations 

• Encouraging/discouraging 

• Sympathy 

• Condolence 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Expressing 

• Likes/dislikes 

• Interest/Enjoyment 

• Satisfactions/dissatisfactions 

• Hopes/wishes 

• Advice/suggestions/recommendations  

• Prohibitions 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

B. Writing skills  6 hrs 10 hrs 16 hrs 
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1) Technical terms (Common technical terms) 1 hrs 1 hrs 2 hrs 

2) Paragraphs  1 hrs 1 hrs 2 hrs 

3) Writing letters 

• Personal/social letters 

• Resume/bio-data 

• Applications letters 

• Business letters 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

4) Writing work reports  1 hrs 3 hrs 4 hrs 

5) Writing Instructions 1 hrs 1 hrs 2 hrs 

6) Writing dialogues  1 hrs 1 hrs 2 hrs 

C. Writing skills  6 hrs 3 hrs  9 hrs 

7) Technical terms (Common technical terms) 1 hrs 1 hrs 2 hrs 

8) Paragraphs  1 hrs 1 hrs 2 hrs 

9) Writing letters  

• Personal/social letters 

• Resume/bio-data 

• Applications letters 

• Business letters 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

10) Writing work report 1 hrs 3 hrs 4 hrs 

11) Writing Instructions 1 hrs 1 hrs 2 hrs 

12) Writing dialogues  1 hrs 1 hrs 2 hrs 

D. Email and internet skills  

• Search website 

• Make email ID 

• Compose mail 

• Send /receive mail 

• Attach files 

• Download files 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

Part II: नेपाली सञ्चार ६ घण्टा १० घण्टा १६ घण्टा 
1. प्रायवधिक िब्दहरू १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
2.   बोि र अधभव्यशक्त १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
3. अनचु्छेद लेखन १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
4. पत्र लेखन:  

• व्यापाररक पत्र 

• धनवेदन पत्र 

• व्यशक्तगत यववरण (वायोडाटा) लेखन 

१ घण्टा ३ घण्टा ४ घण्टा 

5. धनबन्ि लेखन १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
6. काया प्रधतवेदन लेखन १ घण्टा २ घण्टा ३ घण्टा 
7. भौचर लेखन  १ घण्टा १ घण्टा 

Part III: Life/Soft Skills (Employability Skills) 6 hr 18 hrs 24 hrs 

1) Motivation      

• Self motivation 

• Features (honesty, enthusiasm, dedication and 

productiveness) of self motivation 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

2) Stress Management      

• Define stress; 

• Identify causes and consequences of stress; 

• Describe stress management technique 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 
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3) Decision Making to solve problem  

• Decision making and problem solving; 

• State steps of problem solving; 

• Steps of decision making process 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

4) Creativity      

• Meaning of creativity; 

• Purpose of creativity; 

• Technique to improve creative thinking skills. 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

5) Time Management  

• Definition of time management; 

• Time wasters; 

• Effective time management strategic 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

6) Team Work  

• Definition of team work 

• Purpose of team work 

• Characteristic  of champion team 

• Interpersonal relationship 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 
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खण्ड ख - मोड्यलु ३ 

लैधगंक समानता तथा सामाशजक समावेिीकरण  

Gender Equity and Social Inclusion
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खण्ड ख मोड्यलु ३:  लैधगंक समानता तथा सामाशजक समावेिीकरण (Gender Equity and 

Social Inclusion) 
यववरण (Description): यस मोड्युलमा लैधगङ्क समानता तथा सामाशजक समावेिीकरण (लैससास) का अविारणाहरू, 

लैससास मैत्री ताधलम र काम गने वातावरण, लैससास आिाररत यहंसा र कायास्थलमा हनुे लैससास आिाररत दवु्यावहारलाई 

सम्बोिन गना आवश्यक पने आिारभतू ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले लैधगङ्क समानता तथा सामाशजक 

समावेिीकरण (लैससास) का अविारणाहरू, लैससास मैत्री ताधलम र काम गने वातावरण, लैससास आिाररत यहंसा र 

कायास्थलमा हनुे लैससास आिाररत दवु्यावहारलाई सम्बोिन गना आवश्यक पने आिारभूत यवषयवस्त ुर सीपहरू  व्याख्या 
गना र प्रयोग गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाभार: 

1. लैससासका अविारणालाई बझु्ने। 

2. टीभीईटी क्षेत्रमा लैससास मूल प्रवाहीकरण बारे बझु्ने। 

3. कायास्थलमा हनुे लैंधगक दवु्यावहारलाई सम्बोिन गने कायायवधि बारे बझु्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १६.० घण्टा  
 

यवषयवस्त ु
समय 

सैद्धाशन्तक व्यावहाररक जम्मा 
लैससासका अविारणाहरू प्रधत पररशचत हनु ु

1. लैससासका अविारणाहरू बझु्ने 
• धलंग र लैंधगक 

• लैंधगक काया र यवद्यमान सामाशजक प्रणालीमा काया यवभाजन 

• लैंधगक समानता/समता 
• यवद्यमान सामाशजक प्रणालीमा सामाशजक 

बयहष्करण/समावेशिकरणको अवस्था 

१.० घण्टा २.५ घण्टा ३.५ घण्टा 

लैससास मैत्री ताधलम र काया गने वातावरण प्रधत पररशचत हनु ु

2. टीभीईटी क्षेत्रमा लैससास मैत्री काम गने वातावरण बारे बझु्ने 
• टीभीईटी क्षेत्रमा लैससास सम्वन्िी स्थायपत मान्यता वा रुयढवादी 

िारणा 

०.५ घण्टा १.० घण्टा १.५ घण्टा 

कायास्थलमा हनुे लैंधगक दवु्यावहारलाई सम्बोिन गने तररका बारे पररशचत 

हनु ु

3. कायास्थलमा हनुे लैससासमा आिाररत दवु्यावहार बारे बझु्न ु

• यवधभन्न यकधसमका लैससासमा आिाररत दवु्यावहार (मौशखक, 

हाउभाउ, िारीररक, अशश्लल सायहत्य वा धलशखत र शचत्रका प्रकार, 

मानधसक/भावनात्मक 

१.० घण्टा ०.५ घण्टा १.५ घण्टा 

4. कायास्थलमा हनुे लैससासमा आिाररत दवु्यावहारलाई रोक्ने तररका 
(ज्यालादारी रोजगारी र स्वरोजगारी)  
• ज्यालादारी काम वा स्वरोजगारमा हनुे लैससासमा आिाररत 

दवु्यावहार प्रधत सजग हनुे। 

• यौन दुाव्यवहार बयढ हनुे क्षेत्रहरू प्रधत सजग हनुे। 

• आफ्नो पदको काम र शजम्मेबारीको बारे छलािं हनुे। 

• व्यवस्थापन वा वररष्ठ सहकमीहरूसगं यवश्वास कायम गने। 

१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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• संस्था/कम्पनीको कमाचारी नीधत बारे सजग हनुे 
• गोप्यनीयताको उजरुी गने र परामिा सहयोग धलने यवधिहरू बारे 

सजग हनुे 
5. वैदेशिक रोजगारी र मयहलाहरूका सवालहरू 

• अवस्था/आवश्यताहरूको बारे सचेत हनुे।  

• यवदेिमा नेपाली मयहला कामदारहरू यवरुद्ध हनुे दवु्यावहार बारे सचेत 

हनुे।  

• मयहलाहरू/परुुषहरू यवदेिमा काम गदाा हनुे सवालहरू बारे सचेत 

हनुे। 

• सरकारले यवदेिमा जाने मयहलाहरूका लाधग गरेका प्रयासहरू बारे 

सचेत हनुे। 

१.५ घण्टा ४.० घण्टा ५.५ घण्टा 

6. लैससास आिाररत यहंसा यवरुद्ध देिको काननु 

• लैससास आिाररत यहंसा यवरुद्ध देिको काननुबारे बझु्ने। 

१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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खण्ड ख मोड्यलु ४ 

उद्यमिीलता यवकास 

Entrepreneurship Development
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खण्ड ख मोड्यलु ४: उद्यमिीलता यवकास (Entrepreneurship Development) 
यववरण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमिीलता यवकास सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यवसाय सञ्चालन गने धनणाय धलन र 

व्यावसाययक योजना तयार गरी व्यवसाय सरुू गना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. उद्योग व्यवसाय सञ्चालन गना धनणाय धलने Make Decision for establishment of Business Industry  

2. व्यवसाय योजना तयार गने Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३ घण्टा + व्यावहाररक ११ घण्टा = १४ घण्टा  
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Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योग व्यवसाय सञ्चालन गना धनणाय धलने  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

 (Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. सम्भायवत उद्योग व्यवसायकोसचुीतयार गने। 

3. उपयकु्त यवकल्प छनौट गना तलुनात्मक अध्ययन 

गने। 

• स्वमूल्याङ्कन गने। 

• व्यावसाययक अवस्थाको मूल्याङ्कन गने (SWOT 

Analysis)। 
4. आफ्नो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पने उपयकु्त उद्योग 

व्यवसाय छनौट गने। 

5. प्रधतवेदन तयार गने। 

6. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• औद्योधगक व्यवसाय ऐन 

धनठदाि काया (Task):  

उद्योग व्यवसाय सञ्चालन गना 
धनणाय धलने।  

मानक (Standard): 

• सम्भायवत उद्योग 

व्यवसायकोसचुीतयार 

गरेको। 

• उपयकु्त यवकल्प छनौट गना 
स्व मूल्याङ्कन र 

व्यावसाययक यवचारको 
मूल्याङ्कन गरी तलुनात्मक 

अध्ययन गरेको।  

• स्व-मूल्याङ्कन र 

व्यावसाययक यवचारको 
मूल्याङ्कनको आिारमा 
आफ्नो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र 

पने उद्योग व्यवसाय छनौट 

गररएको। 

उद्योग व्यवसाय:  

• पररभाषा 
• उद्योग व्यवसाय, 

स्वरोजगार र रोजगार 

धबचको अन्तर 

• सफल उद्यमीमा हनुे 
गणुहरू 

• नेपालमा सञ्चाधलत 

उद्योग व्यवसायहरू 

बारे संशक्षप्त जानकारी 
उद्योगको वगीकरण:  

• लघ ुउद्यम, घरेल ु

उद्योग, साना उद्योग, 

मझौला उद्योग र िूला 
उद्योग यवचको अन्तर 

• उजाामूलक, 

उत्पादनमूलक, कृयष 

तथा वन पैदावारमा 
आिाररत, खधनज, 

पूवाािार, पयाटन, 

सूचना प्रयवधि, संचार 

प्रयवधि तथा सूचना 
प्रसारण प्रयवधिमा 
आिाररत उद्योग र 

सेवामूलक उद्योग 

यवचको अन्तर  

जोशखम र संभावना: 
• स्व-मूल्याङ्कन प्रयक्रया 
• व्यावसाययक 

अवस्थाको मूल्याङ्कन 

(SWOT) र सम्भायवत 

व्यवसायको छनौट 

प्रयक्रया 
• जोशखम न्यूनीकरणका 

उपायहरू 
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधगक व्यवसाय ऐन, स्वमूल्याङ्कन फाराम,  व्यावसाययक यवचार मूल्याङ्कन फाराम, प्रधतवेदन फाराम 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यवसाय योजना तयार गने।  Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

काया चरणहरू  

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जानकारी धलने। 

2. उद्यमीको बारेमा संशक्षप्त उल्लेख गने। 

3. व्यवसायको ध्येय, उद्देश्य उल्लेख गने।  

4. बजारीकरण योजना बनाउने। 

• वस्त ुवा सेवा पयहचान गने। 

• व्यवसाय सञ्चालन हनुे स्थान र यवतरणको माध्यम 

धनिाारण गने।  

• लशक्षत ग्राहक पयहचान गने।  

• प्रधतस्पिी यवश्लेषण गने। 

• बजार यहस्सा आंकलन गने।  

• उत्पादन तथा यवक्रीको लक्ष्य धनिाारण गने।  

• यवक्री तररका र प्रविानका उपायहरू धनिाारण 

गने।  

5. उत्पादन योजना तयार गने।  

• उत्पादन प्रयक्रया र यवधि धनिाारण गने।  

• आवश्यक शस्थर सम्पशत्त धनिाारण गने। 

• शस्थर सम्पशत्तमा ह्रासकट्टी धनिाारण गने। 

6. व्यवसायको सँगिनात्मक र व्यवस्थापन योजना 
तयार गने।  

• व्यवसायको स्वाधमत्वको संरचना धनिाारण गने।  

• व्यवसायको आन्तररक व्यवस्थापन संरचना 
धनिाारण गने। 

• व्यवसायको बाह्रय व्यवस्थापन स्रोत पयहचान 

गने।  

• जनिशक्तको आवश्यकता पयहचान तथा धनिाारण 

गने। 

• व्यवसायको िीषाभार खचाहरू धनिाारण गने।  

• सञ्चालन योजना (Operation Plan) तयार गने।  

7. यवत्तीय योजना तयार गने।  

• कुल आवश्यक पुजँी धनिाारण गने।  

• पूजँीको स्रोत व्यवस्थापन  रणनीधत उल्लेख गने। 

• यवत्त जटुाउने रणनीधत र ऋण प्राधप्त प्रयक्रया 
धनिाारण गने। 

• पारयवन्द ुयवश्लषेण गने।  

अवस्था (Condition): 

• नमूना व्यवसाय योजना 
ठदर्एको 

धनठदाि काया (Task):  

व्यवसाय योजना तयार गने।   

मानक (Standard): 

• आफ्नो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पने 

उद्योग व्यवसाय छनौट 

गररएको। 

• बजाररकरण योजना 
समावेि गररएको। 

• उत्पादन योजना समावेि 

गररएको। 

• व्यवसायको सँगिनात्मक 

र व्यवस्थापन योजना 
समावेि गररएको 

• यवत्तीय योजना समावेि 

गररएको 
• यवत्त जटुाउने रणनीधत 

समावेि गररएको 
• पारयवन्द ुयवश्लषेण 

गररएको। 

व्यवसाय योजना:  
• पररचय 

• व्यावसाययक 

योजनामा समावेि 

गररन ुपने यववरणहरू 

• ध्येय, उद्देश्यको 
पररभाषा, र लेखन 

प्रयक्रया 
बजार र बजारीकरण:  

• अविारणा र महत्व 

• लशक्षत वगाको 
पररभाषा र पयहचान 

प्रयक्रया 
• प्रधतस्पिी पयहचान 

प्रकृया 
o बजार यहस्सा 

आंकलन प्रयक्रया  
o उत्पादन तथा 

यवयक्र लक्ष्य 

धनिाारण प्रयक्रया 
o बजार रणनीधत  

उत्पादन योजना:  
• अविारणा र 

आवश्यकता 
• उत्पादन योजना 

धनमााण प्रयक्रया,  
• शस्थर सम्पशत्तको ह्रास 

कट्टी प्रयक्रया 
सँगिना र व्यवस्थापन:  

• अविारणा र 

आवश्यकता 
• शिषाभार खचा धनिाारण 

प्रयक्रया सँगिनात्मक 

र व्यवस्थापन योजना 
धनमााण प्रकृया 
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• उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको मूल्य धनिाारण 

रणनीधत उल्लेख गने।    

8. प्रधतवेदन तयार गने। 

9. काया सम्पादनको अधभलेख राख्ने।   

यवत्तीय योजना:  
• अविारणा र 

आवश्यकता 
• यवत्तीय योजना धनमााण 

प्रयक्रया यवत्त जटुाउने 
रणनीधत र ऋण प्राधप्त 

प्रयक्रया 
• पारयवन्द ुयवश्लषेण 

प्रकृया 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधगक व्यवसाय ऐन, नमूना व्यवसाय योजना  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 
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खण्ड ग – कायागत ताधलम   

Part III – On-the-Job Training
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खण्ड ग: कायास्थल ताधलम (On the Job Training (OJT)) 

 

Full Marks: 300 Practical: 2 weeks/576 Hrs. 

Description:  

On the Job Training (OJT)  is a 3 months (12 weeks/72 working days) program that aims to provide trainees an 

opportunity for meaningful career related experiences by working fulltime in real organizational settings where 

they can practice and expand their classroom based knowledge and skills before graduating.  It will also help 

trainees gain a clearer sense of what they still need to learn and provides an opportunity to build professional 

networks. The trainee will be eligible for OJT only after attending the final exam. The institute will make 

arrangement for OJT. The institute will inform the CTEVT at least one month prior to the OJT placement date 

along with plan, schedule, the name of the students and their corresponding OJT site. 

Objectives:   

The overall objective of the On the Job Training (OJT) is to make trainees familiar with firsthand experience of 

the real work of world as well as to provide them an opportunity to enhance skills.  

The specific objectives of On the Job Training (OJT) are to; 

• apply knowledge and skills learnt in the classroom to actual work settings or conditions and develop 

practical experience before graduation 

• familiarize with working environment in which the work is done 

• work effectively with professional colleagues and share experiences of their activities and functions 

• strengthen portfolio or resume with practical experience and projects 

• develop professional/work culture 

• broaden professional contacts and network 

• develop entrepreneurship skills on related occupation.  

Activity: 

In this program the trainees will be placed in the real work of world under the direct supervision of related 

organization’s supervisors. The trainees will perform occupation related daily routine work as per the rules and 

regulations of the organization.  

Potential OJT Placement Sites:  

The nature of work in OJT is practical and potential OJT placement site should be as follows; 

• Collection, Classification and Processing  of the different  Waste matterials 

Requirements for Successful Completion of On the Job Training:   

For the successful completion of the OJT, the trainees should; 

• submit daily attendance record approved by the concerned supervisor and minimum 72 working days 

attendance is required 

• maintain daily diary with detail activities performed in OJT and submit it with supervisor’s signature 

• prepare and submit comprehensive final OJT completion report with attendance record and diary 

• secured minimum 60% marks in each evaluation 

Complete OJT Plan:   

SN Activities Duration Remarks 

।  Orientation 2 days Before OJT placement 

2 Communicate to the OJT site 1 day Before OJT placement 

3 Actual work at the OJT site 12 weeks/480 

hours 

During OJT period 

4 First-term evaluation one week (for all 

sites) 

After 2 to 3 weeks of OJT start date 

5 Mid-term evaluation one week (for all 

sites) 

After 8 to 9 weeks of OJT start date 

6 Report to the parental organization 1 day After  OJT placement 

7 Final report preparation 5 days After  OJT completion 

• First and mid-term evaluation should be conducted by the institute.  

• After completion of 3 months OJT period, trainees will be provided with one week period to review all 

the works and prepare a comprehensive final report. 

• Evaluation will be made according to the marks at the following evaluation scheme but first and mid-

term evaluation record will also be considered. 

Evaluation Scheme:   
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Evaluation and mark distribution are as follows:  

S.N Activities Who/Responsibility Marks 

1  
OJT Evaluation (should be three evaluation in three 

months –one evaluation in every month) 

Supervisor of OJT 

provider 
200 

2 First and mid- term evaluation The Training Institute 100 

 Total  300 

Note: 

• Trainees must secure 60 percent marks in each evaluation to pass the course. 

• Representative of CTEVT, Regional offices and CTEVT constituted technical schools will conduct the 

monitoring & evaluation of OJT at any time during the OJT period.
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औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 
(२० प्रशिक्षाथीकोलाधग) 

व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. यववरण स्पेशियफकेिन एकार् पररमाण 

1.  ह्याट (Helmate)  Pcs २२ 

2.  सरुक्षा चस्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 

3.  औपचाररक पोिाक  Pcs २२ 

4.  एप्रोन (Apron) कटन Pcs २२ 

5.  पन्जा  (Gloves)  कुचालक यकु्त Set २२ 

6.  जतु्ता (safety boot) कुचालक यकु्त Pair २२ 

7.  सरुक्षा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

8.  First aid box   PCS २ 

 

औजार र उपकरण सामग्रीहरु (Tools and Equipment) 

क्र.सं. यववरण स्पेशियफकेिन एकार् पररमाण 

1.  कुचो  Set २२ 

2.  झाडु  PCS २२ 

3.  फोहोर संकलन गने ररक्सा  PCS २२ 

4.  खपान  Set २२ 

5.  सावेल  PCS २२ 
6.  प्लायिक झोला  PCS २२ 
7.  फोहोर यटप्ने शचम्टा  Set २२ 
8.  तौल नाप्ने धडशजटल मेधसन  PCS २ 
9.  चक्कु  Set २२ 
10.  बोरा  PCS २२ 
11.  प्याकशजङ मेधसन  PCS २ 
12.  लेवधलङ मेधसन  PCS २ 
13.  कोदालो  PCS २२ 
14.  गैचीीँ  PCS ४ 
15.  ट्रली  Set ४ 
16.  पोटेबल ग्यास मोधनटर  PCS २ 
17.  कुटो  PCS २२ 
18.  शस्टकर  PCS २२ 
19.  खाक्सी  PCS १० 
20.  टेप  PCS ५ 
21.  बोतल  PCS १० 

22.  Tractor  Set २२ 

23.  Conveyor belt  PCS २२ 
24.  Trommel (Sorting Machine)  PCS २२ 
25.  Hydraulic Baling Machine  PCS ४ 
26.  Plastic Shredder machine  PCS ४ 
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क्र.सं. यववरण स्पेशियफकेिन एकार् पररमाण 

27. Plastic Extruder  PCS ४ 
28. 7 different Grade of Plastics   PCS २२ 
29. Sack  PCS २२ 
30. Container   PCS २२ 
31. Tarpaulin Cover  PCS २२ 
32. Composting Bins  PCS ४ 
33. Vermi Compost  Set १ 

34. Multimeter  Set ४ 
35. Screw Driver Set  PCS १० 
36. Electric Tester  PCS २ 

37. Digital Weigh Machine  PCS २ 

38. Soldering Iron Set  PCS २ 

39. Pliers  Set १० 
40. Wrench Set  PCS २ 

41. Adjustable Wrench  PCS २ 

42. Hammer  PCS २ 
43. Electric Cutter  PCS २२ 

44. Electric Grinder  Set ५ 

45. Welding Machine  Set १ 
46. Electric Drill  Set १ 

47. Electric Blower  PCS १ 

48. Allen- Key  Set २ 
49. Wire Cutter  PCS १० 
50. Gel bait  PCS २ 
51. Rodenticides   PCS ५ 
52. Construction tools  Set ५ 
53. Basic hand tools   Each 1 १ 
54. Clamp  PCS १० 
55. HDP Pipe  PCS १० 
56. Multimeter  PCS ५ 
57. Suction Pump  PCS २ 
58. Manhole Cover Remover  PCS २ 
59. Sewer rods  PCS २ 
60. Gas detector  PCS २ 
61. PH meter  Roll १० 
62. Water Quality testing Kits  Set २ 
63. Vaccum Pump  PCS २ 
64. Drum Trolley  PCS २ 
65. Spill Tray  PCS २२ 
66 Funnel With lid  PCS ५ 
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67. Magnifying Glass  PCS ५ 
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आवश्यक स्टेसनरीहरू (Stationery) 

पेिा: व्यावसाययक फोहोरमैला व्यवस्थापन प्रायवधिक (Professional Waste Management Technician.) 

अवधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकार: २० जना 

 

क्र.सं. यववरण पररमाण कैयफयत 

1.  र्जेलबोडा र शफ्लपचाटा पेपर आवश्यकता अनसुार  

2.  र्न्डेक्स फाईल २ थान ३ ईन्च 

3.  र्रेजर ३ दजान  

4.  करेक्िन पेन १ दजान  

5.  कैं ची १ थान पेपर काट्ने 

6.  क्याल्कुलेटर १ थान सार्शन्टयफक 

7.  ग्ल ुशस्टक ३ थान  

8.  डटपेन/्जेलपेन ४ दजान  

9.  नेपाली फाईल १ दजान फाईल तनुा समेत 

10.  पशन्चङ मेधसन १ थान  

11.  पमाानेन्ट माका र १ दजान चेजेल यटप्स 

12.  यपन बोडा, फ्ल्यास काडा र यपन आवश्यकता अनसुार यपनबोडा यपन 

13.  पेशन्सल ३ दजान  

14.  पेपर कटर २ थान १८ एम.एम. 

15.  पेपर कटर बोडा १ थान  

16.  फार्ल आवश्यकता अनसुार  

17.  फोटोकपी पेपर १ ररम/थान (५०० वटा) A4/75 gram 

18.  बार्शन्डि टेप १ थान १ ईन्च 

19.  बोडा माका र २ दजान  

20.  ररि फाईल ४ थान  

21.  सापानर िूलो २ थान  

22.  सार्न पेन ३ दजान  

23.  सेलो टेप २ दजान  

24.  स्केच प्याड/कापी २ दजान  

25.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजान  

26.  स्टेप्लर मेधसन र यपन २ थान  

27.  हाईलाईट पेन ३ थान  

28.  हाशजर कपी १ थान  

29.  ह्वार्ट बोडा (3X5feet) १ थान  

30.  डस्टर २ थान  
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पूवाािार तथा सयुविाहरू (Infrastructure and Facilities) 
पेिा: व्यावसाययक फोहोरमैला व्यवस्थापन प्रायवधिक (Professional Waste Management Technician.) 

अवधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकार: २० जना 

 

क्र.सं. मानक/यवधि सूचकाङ्क (अधनवाया) कैयफयत 

१.  

कक्षाकोिा र बस्ने तथा लेख्न ेसधुबिा 
(फधनाचर) 

• पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम र 

भेशन्टलेिन साथै ध्वधन धनयन्त्रणको 
व्यवस्था भएको  कक्षाकोिा (२२ वगा मी.) 

• कामको प्रकृधत अनसुार वयस्क तथा 
आवश्यक औजार यविेष क्षमता भएका 
प्रशिक्षाथीलाई सशजलोसँग बस्न र लेख् न 

धमल्ने फधनाचरहरू (कशम्तमा २० सेट) 

• स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुनशितता 

 

२.  

अभ्यासस्थल (प्रयोगिाला, कायािाला 
अथवा कायास्थल) र बस्ने तथा लेख्न े
सधुबिा (फधनाचर) 

• कामको प्रकृधत अनसुार पयााप्त प्रकाि, 

उपयकु्त तापक्रम र भेशन्टलेिन साथै ध्वधन 

धनयन्त्रणको व्यवस्था भएको अभ्यासस्थल 

(क्षेत्रफल कम्तीमा २२ वगा मी.) 
• स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुनशितता 
• प्रयोगात्मक अभ्यास गदाा व्यशक्त यपच्छे 

सामग्रीहरू 

• सेतो पाटी अथवा र्जेलबोडा/यपनबोडा र 

माका र/शफ्लपचाटा पेपर/मेटाकाडा 

 

३.  यपउने पानीको व्यवस्था यपउने पानीको पयााप्त व्यवस्था भएको  

४.  
िौचालयको व्यवस्था मयहला, परुुष लगायत सवैको लाधग सफा र 

व्यवशस्थत िौचालयको व्यवस्था भएको 
 

५.  
फायर एशस्टिगरु्सर (Fire Extinguisher) 

र प्राथधमक उपचार बाकस 

फायर र्शस्टिगरु्सर र प्राथधमक उपचार 

बाकसको व्यवस्था र सलुभ पहुँच भएको 
 

६.  

पेिागत सरुक्षा र स्वास््य • प्रत्येक प्रशिक्षाथीलाई एक-एक सेट 

व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण र आिारभतू 

औजार सयहतको टुलबक्स 

• प्राथधमक उपचार यकट बाकस 

• सरुक्षासँगसम्बशन्ितदृष्य सामग्रीहरू 

 

७.  प्रशिक्षक पाठ्यक्रममा धनिाारण गररए बमोशजम  

८.  प्रशिक्षाथी वा सहभागी पाठ्यक्रममा धनिाारण गररए बमोशजम  

९.  औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धनिाारण गररए बमोशजम  

१०.  

कायास्थलमा व्यावहाररक सीपको  प्रयोग वास्तयवक कायाक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदिान 

गने गरी भ्रमण (Industry exposure) को 
व्यवस्था गररएको 

 

११.  
मूल्यांकन • सबै योजनाका लाधग मूल्याङ्कन मानक 

• योजना अनसुारको मूल्याङ्कन प्रणाली 
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धत्रभवुन यवश्वयवद्यालय, सेन्टरल धडपाडमेन्ट अफ र्न्भारोमेन्ट सार्न्स, 
पलु्चोक 

 

२२. धलला प्रसाद दवाडी धसजान धसप सेवा प्रा.धल, लधलतपरु  

२३. राम कुमार धिधमरे काशन्तपरु धससडोल वातावरण प्रा.धल, कािमाण्डौं  

२४. बबरमान तामाि यक्रययटभ सरसफार्ा प्रा.धल, कािमाण्डौं  

२५. धमत्र प्रसाद धिधमरे पररवजान सेवा प्रा.धल, कािमाण्डौं  

२६. प्रधतक बिाचाया नेपाल र्शन्जधनयररङ कलेज, कािमाण्डौं  

२७. रामेश्वर पोख्रले प्राशक्टकल वेि सोलसुन प्रा.धल, कािमाण्डौं  

२८. बासदेुव उप्रतेी पूवा अध्यक्ष, फोहरमैला व्यवस्थापन संघ, कािमाण्डौं  

२९. गणेि दाहाल यहमालयन वातावरण संरक्षण प्रा.धल.,टोखा, कािमाण्डौ  

३०. लक्ष्मी प्रसाद गेलाल नेप्सेम्याक सेवा प्रा.धल., लधलतपरु  

३१. राजेन्ि पोख्रले नेपाल वातावरण धसजाना प्रा.धल.,नागाजुान, कािमाण्डौ  

३२. पदम थापा शक्लन नेपाल प्रा.धल.,यकधतापरु, कािमाण्डौ  

३३. लक्ष्मण धसवाकोटी सवाकल्याण वातावरण सेवा प्रा.धल.,चन्िाधगरी, कािमाण्डौ  
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३४. नारद धगरी जनजागरुक वातावरण संरक्षण प्रा.धल.,कािमाडौं  

३५. गणेि उप्रतेी वातावरण संरक्षण अधभयान, कािमाडौं  

३६. िंकर बस्नेत मनोहरा सेवा प्रा.धल., कािमाडौं  

३७. केदार खत्री तारकेश्वर सरसफाई प्रा.धल., कािमाडौं  

३८. दगुाा देवी दलुाल वानेश्वर मयहला वातावरण सेवा प्रा.धल.,कािमाडौं  

३९. रमेि नेवाः खडगी काशन्तपरु धससडोल वातावरण प्रा.धल., कािमाडौं  

४०. नवराज आचाया बहउुद्देिीय शक्लधनि सधभास प्रा.धल., लधलतपरु  

४१. धभम प्रसाद दाहाल नेप्सेम्याक सेवा प्रा.धल., भक्तपरु  

४२. चन्ि प्रसाद उप्रतेी काधलन्चोक वातावरण सधभास प्रा.धल., कािमाडौं  

 

त्यसैगरी यो पाठ्यक्रम धनमााणमा ENSSURE पररयोजनाबाट प्राप्त आधथाक सहयोग प्रधत पधन प्रायवधिक शिक्षा तथा 
व्यावसाययक तालीम पररषद् हाठदाक आभार व्यक्त गदाछ। 



 

Council for Technical Education and Vocational Training (CTEVT)         

Madhyapur Thimi-। 7, Sanothimi, Bhaktapur, Nepal 

P.O.Box No. 3546, Kathmandu, Tel#6630408, 6630769, 663। 458,  

Web: http://www.ctevt.org.np 
Email: curriculum@ctevt.org.np, info@ctevt.org.np  
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